
أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

غ ف ق ك ل م ن هـ و ي أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر 

ز س ش ص ض ط ظ ع غ ف ق ك ل م ن هـ و ي 

ع  أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ

غ ف ق ك ل م ن هـ و ي أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر 

ز س ش ص ض ط ظ ع غ ف ق ك ل م ن هـ و ي 

أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

غ ف ق ك ل م ن هـ و ي أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر 

ز س ش ص ض ط ظ ع غ ف ق ك ل م ن هـ و ي 

أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

ت ث ج ح خ د ذ ر غ ف ق ك ل م ن هـ و ي أ ب 

ز س ش ص ض ط ظ ع غ ف ق ك ل م ن هـ و ي 

أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

غ ف ق ك ل م ن هـ و ي أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر 

ز س ش ص ض ط ظ ع غ ف ق ك ل م ن هـ و ي 

أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

غ ف ق ك ل م ن هـ و ي أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر 

ظ ع غ ف ق ك ل م ن هـ و ي ز س ش ص ض ط 
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ُ
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

ا لبارئ الأنام 
ً
، وآله حمد ي مام، على الرسول العرب 

 
ي دوحٍ ح

 
ثم الصلاة والسلام، ما ناح ف

بّهِ، على ممر الحِقبِ، أما بعد 
ُ
ي ح

 
 ف
ُ
 ..وصحبه، ومن تلا من حزبه، سبيله

ي برنامج الإقامةعن فيما يلىي سأتحدث 
 
ي الأولى ف

 التفاصيل  سنت 
ّ
، سأحاول كاملة وبأدق

ث
ّ
ي الكام التحد

ةِ العلى أمل بأن لا تكون لة وبصورة بسيطة عن تجربت  ة ولا بالقصتر
ّ
مُخل

ي ، ، سآخذ من كل بستان زهرة ومن كل بحر قطرةمُملةبالطويلةِ ال
ث عن قصّت 

ّ
سأتحد

، سأذكر بعض النصائح المهمة ي ، سأخوض معكم الأسئلة والأجوبة لكل من هو وتجارب 

مارسها  الإقامةمرحلة مُقبل على 
ُ
ث حاليًا ،  أو من ي

ّ
عن ما يؤرق مضجع بإذن الله سأتحد

ء يدور حوله الجزء الأوّلالجميع، اختبار  ي
تيب وعن كل ش  كما ،  وطريقة الإعداد له والت 

لها من صِعاب سأخوض الغِمار وأقف إلى جانبكم 
ّ
نامج، وما يتخل ي الت 

 
ي مختلف المراحل ف

 
ف

ك لست وحدك من سيمرّ بذلك، من أجل ذلك وددت مش
ّ
ي ومشاق، وكيف أن

ّ 
اركتكم، لأب

ي 
 
ما نجد من يتحدث عنها لانشغالهم ف

ّ
وجدت نفسي لست الوحيد الذي مرّ بذلك ولكن قل

ها  نامج وغتر ، بشكل مُبسّط وشامل برنامج الإقامةعن سيكون الحديث ، أمور الحياة والت 

ي سطور  سنة كاملةسأضع 
 
ي و بير  يديكم وف

ي الأو ، تكأنت بطل قصّ ، فأنا بطلُ قصّت 
 
ل هدف

ي فهم ما ينتظركهو أن 
 
ي وددت لو كان هنالك شخص يروي حكايته أساعدك ف

ي حالت 
، فف 

ي  أتك  حت  
عينت 

ُ
 ، ها أنا أترك هذه الرسالة عليها وت

ً
 كلامي بإذن الله سيُفيد  ، لأكتافكم مُتكأ

ي عون أخ"الجميع 
 
ي عون العبد ما كان العبد ف

 
ي بـ  ".يهوالله ف

 أسميت حكايت 

ؤكل الكتِف؟"
ُ
 "مِن أين ت

 

ة، فمن أين أبدأ وكيف أبدأ؟ لأ 
ّ
ي أوّل سن

 
نه بالفعل هذا السؤال الذي أبحث عن إجابته ف

ا عن 
ً
 .الكتفتلك العديد من الأسئلة بحث

 

همك جميع النقاط ، لذلك اخت  ما يحلو لك من 
ُ
همك بعض النقاط دون أخرى ، وقد ت

ُ
قد ت

تك
ّ
 .الفهرس واقرأ ما يناسبك ، وأرجو من الله أن تجد ضال

 

قط، : بسيطتنويه * 
ُ
ي نهاية الكلام بلا ن

 
ي الوورد يجعل الياء ف

 
هذا النوع من الخطوط ف

ي 
 مت 
ً
 .تمامًا كهذه>> فليس خطأ
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ُ
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 ؟منموجهة إلى  هذه المُدوّنة

 

ي سنتهم الجديدة، 
 
عون ف دد، والذين سيش 

ُ
إلى الأطبّاء والطبيبات المُقيمير  والمُقيمات الج

ي رحلتهم الجديدةـ
 
زت لكم بعض العتادِ ، هذه المُدوّنة لكم بعد أن ف

ّ
ها بإذن و  جه

ّ
ة، عل

ّ
العُد

ي بادئ الأمر قبل 
 
ي مرحلتكم القادمة، وددت حينها لو سمعتها أو قرأتها ف

 
فيدكم ف

ُ
الله ت

ي وهذه 
ة والخطأ، هذه مُدوّنت 

ّ
ا، كل ما أكتبه هو اجتهاد شخصي قابل للصح

ً
أكتشفها لاحق

ي بير  يديكم
 .تجربت 

 

 ؟هو أحمد من 

 

 ن ألابد 
 
 لكي أ

ا
، فبطبيعة الحال بصدد أخذ معلوماتٍ منه مانت  تعرفوا ممنعرف بنفسي قليلً

ي أخذ معلومة من شخص دون آخر بن
 
 .واجتهادهاء على طبيعته قد نحكم على قرارنا ف

ي ، أحمد أخوكم 
 
ي برنامج الإقامة ف

 
تخصّص جراحة التجميل على وشك إنهاء السنة الأولى ف

ميم ق بالجراحة العامة من أوّل محاولة ، والت 
ّ
ت ولله الحمد اختبار الجزء الأوّل المُتعل اجت  

نا  كل ما أذكرهولله الحمد،  
ُ
ولكن  - حاشا لله -دعاة للتباهي أو من ذلك القبيل ليس م ه

 الاستماع ممن خاضوا التجربةبطبيعتنا 
ّ
ف من نحن وعن خلفيّتهم البسيطة لنعر  نود

ضيف على خِ ف، بصدد أخذ معلوماتنا منه
ُ
اتهمبالاستماع لهم نتفادى بعض أخطائهم ون  .ت 
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ُ
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 ؟لم وددت مشاركتكم

 

ي السنوات السابقة،  بكل صراحة لم أنوي الكتابة عن هذا الموضوع، 
 
اعتدت الكتابة ف

 كمُدوّنة سنوات الطب وسنة الامتياز، كما 
ُ
ي نفسي ربما لن ق

 
، وأنا  ا يستفيد منهلت ف الكثتر

ي تخصّص عدد الموجودين فيه 
 
ا ف

ً
ا عن الكتابة من الممكن ، فعِ شحيح جد

ً
ستثمر وض

ُ
 أن ي

ي سأتوقف 
ّ 
ي بداية السنة بأب

 
ء آخر، وهذا ما نويته ف ي

ي ش 
 
ي و الوقت ف  .لن أكتب عن تجارب 

ي 
 
ا ف

ً
 و  الإقامة رنامجبولكن بعد أن أمضيت وقت

ا
ي جولة
 
شته ا عِ ومممُختلف التخصّصات، ف

ا، 
ً
لربما هنالك شخص لابد أن أكتب ذلك، فورأيته ودخلت فيه وخرجت منه، قلت لا أبد

ي ذلك، مررت 
 
 أن يسمع من شخص آخر بأنه ليس وحده ف

ّ
واحد سيمرّ بما مررت به ويود

ي أجزمت بأن 
 
ي قادم النقاط، كما أب

 
ي الكثتر وبالعديد من المتاعب، وسأتحدث عن ذلك ف

 
ف

 .زت اختبار الجزء الأوّل بنجاح ولله الحمدأكتب بعد أن تجاو 

ي هذا المجال، قد تدفنك 
 
ي ف

قت 
ّ
ي حياتنا، وصد

 
دما ف

ُ
ّ ق ي

ساعدنا على المُص 
ُ
فالتجارب ت

ء، فتنس حينها وضعك الحالىي ومن كنت قبل أن تكون ي
 ه،المقارنات حت  لا يبف  منك ش 

ث عن المتاعب عليه أصبحتقد ما و 
ّ
ك يتحد هيئك ، من الجميل أن ترى غتر

ُ
ي واجهها ويــ

الت 

ي ذهنك أن 
 
ء منها، فينطبع ف ّ سن من الأمور دون السي

 
لها، فمُعظم الناس يميل إلى ذكر الح

ا بل الأمر  
ً
له حسن

 
ا وما عدا ذلك فالمصيبك

ً
ي الحقيقة الأمر ! كة فيلا بد أن يكون حسن

 
وف

 لكم
ا
ي مُساعدة

 أن تكون تجربت 
ّ
 .ليس كذلك، لذلك أود

ي طبيب مُ 
ّ 
ي لأب

 
ء قيم ف ي

ث عن كل ش 
ّ
 ،التجميل عدا تخصص جراحة التجميل، سأتحد

وقليل عن تخصّصي لأن العدد فيه قليل، والغالبية العُظمى من التخصصات الأخرى، لذلك 

ي الأمور العامة والمتشاركة 
 
 .الديدن هي ستكون الكتابة ف

 و 
ُ
المستقبل هو و معلوم بأن ، وكما هالكثتر من الأسئلةلدينا  ثارمع كل خطوة للأمام ت

نتر دربنا بمِ ما يحصل فيه، لا نعلم المجهول
ُ
كل ما علينا ،  صباحه، ولكن هنالك دومًا من ي

ي فهم  ،هو إيجاد هذا الشخص
 
ا أن أكون ذلك الشخص وأن أساعدكم ف

ً
سأسع جاهد

  القادمةمرحلتكم 
ّ
ي ، يها بنجاحوتخط ي بما أقول وابحث عن غتر

وبطبيعة الحال لا تكتف 

ي بير  أيديكمختلف عن الآخر ، لذلك سأضع تجربيشخص  فرأي كل، هموانظر لتجاربــ
 .ت 
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ُ
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ي إجازة ما قبل بداية برنامج الإقامة؟
 
  ماذا أفعل ف

 

ا، فلم أأخذ   ً  كورونا فالأمور لم تكن على نصابها كثتر
ّ
ة عز ، أو بالنسبة لنا، كانت فت  بالنسبة لىي

 
ي السفر والاستمتاع هنا وهناك، بل حت ّ

 
ي ف

بات الهيئة وال كامل وقت 
ّ
ي أن متطل

ا ت 
ً
ي تباع

 
 لا تأب

ي بير  
 
ي نفسك  ،وأخرى فينةٍ  وتأب

 
 وغتر ذلك، تجعلك تقول ف

ي المستشف 
 
ومتطلبات قبول ف

ي وما إلى ذلك، 
 
ء ليس بحوزب ي

ء أو طلبوا ش  ي
من الأفضل أن أكون بالجوار فيما لو حدث ش 

 للأشياء والمتطلبات من الهيئة وا
ّ
عد
 
ة كنت أ نامج وأستمتع فخلال تلك الفت   والت 

لمستشف 

ا للمذاكرة والقراء تخصّصقد بيومي و 
ً
ي ولا أنغمس زة، قيل لىي وقتها بأن أستمتع بإجاوقت

 
ب

ي لم أستمع 
ا، ولكت ّ ً ي المذاكرة كثتر

 
 أن أحد الأطبا ف

المقيمير  من ء لذلك بالحرف، حت ّ

ع فيها وأتناش الإجا ي بعض الكتب حت  لا أش 
 
زة، لم أكن أعلم المراحل العليا رفض إعطاب

ي الأولى أقولها لكم
مك : حقيقة ذلك، ولكن بعد تجربت 

ّ
نامج سيُعل استمتع بالإجازة، فالت 

نامج، ولكن ستنس جزء منه، لذلك لا  ي لك من القراءة قبل الت 
 
ي حرماب

درّبك، هذا لا يعت 
ُ
وي

ي مع الت
 
ي يأب

 
 ودع الباف

ا
يــــح مثلً ز على الأساسيّات أو التش 

ّ
ا، رك ً دريب، فستجلس تنغمس كثتر

ي لذلك، ولكن هذه الإجازة لن 
 
نامج، ستجد الوقت الكاف ي الت 

 
أربــع، خمس أو ست سنوات ف

ء  ي
ء بالس  ي

نامج اعكس ذلك، والس  ا، وحير  يبدأ الت  ً  واستمتع كثتر
ا
ا، لذلك اقرأ قليلً ً ي كثتر

 
تأب

صبح طبيب مقيم 
ُ
ذكر حينما كنت طالب، كان هنالك طبيب امتياز قال لىي حينما ت

ُ
ي

 لو كنت طاولةب"
ي حقيقة الأمر كلامه اتضح بأنه خاط  وصحيح، صحيح " تتعلم حت ّ

 
ف

ا وذلك 
ً
 لو كنت لا مبالىي حق

ّ
جت  على التعلم إلّ

ُ
ي بعض الأحيان ست

 
بأنك ستتعلم، بل ف

، ولكن مما رأيته بأن هنالك البعض بعلم متواضع، تشعر بأنه 
ا
سيؤثر عليك بالسلب أصلً

، فنعم  ي
 
ي الأمر ليس بالقدر الكاف

 
ي ذلك، فلن يأب

 
ا ف

ً
نامج ستتعلم وعليك أن تبذل جهد ي الت 

 
ف

ي ذلكبأمرٍ لاسلكي 
 
 .أو ما شابه، عليك بذل جهد ف

 

 

 

 

 

 

 



ي برنامج الإقامة                                 2
ؤكل الكتِف؟]                                           السنة الأولى ف 

ُ
 [ مِن أين ت

 

بذة عن 
ُ
 برنامج الإقامةن

 

م نفسه كما القصّة،  انطلقتالمريض حمدان  من
ّ
ي يومه الأوّل، وهند

 
صحى أحمد مُبكرًا ف

ضح على مُحيّاه بأنه 
ّ
 الانطباعات الأولى تبف  يجب، حت  ات

ّ
الطبيب المُقيم الجديد، ولأن

ي بادئ عمله
 
ا ف

ً
ا حسن

ً
ك أثرًا وانطباع  .أراد أن يت 

نا وهناك،  أحمد  حض  
ُ
 ه
 
، وكانت و الجولة التعريفية بعد أن تاه ي

 
بعد أن سأل القاضي والداب

ي تخصصٍ ليس بتخصّصه، فالأشياء من حوله جديدة، وبعد السلام 
 
أول روتيشن له ف

ل يا أحمد مريضك الأوّل "الكلام،  وحلوّ 
ّ
اذهب ، وبعدها حمدان، انطلق وغرّد اسمه تفض

د لتضيع من جديد "ما تبف  لك من أوراقك اءنهلإ 
ُ
ت المتطلبات (هذه قلتا لنفسي ) وع

ُ
، كتُ

ات وكل مكان تضيع فيه، ومن حولك والمريض بحاجة  لعدد من الاستشارات والتجهتر 

لنا 
ُ
دد وعليك مدارات الجميع، وها نحن للتوّ ق

ُ
 .بسم الله أطبّاء امتياز ج

ي بادئ الأمر ستدخل كالمِ 
 
ك ف

ّ
ي قد  ثمغوار ما أريد قوله هو أن

 
 تأب

ٌ
بما لا تشتهي نفسُك،  رياح

ي  
 
باتوقد تغرق ف

ّ
ليًا، فهكذا هي حال البدايات كتُة المُتطل

 
ء جديد ك ي

 .والواجبات، فكل ش 

ي بداية 
 
ي البداية ستكون ذلك الجسد الهزيل برنامج الإقامةف

 
 يبحث كتائهٍ ستبدو  ، ف

  ثم رشد،مُ  عن
ً
شاهد اللاحقير   ا ثم راكبً  ،كببالر   يلحق اراكض

ُ
  ،ت

ً
ي   لمركبةل اومن ثم قائد

الت 

نت بالأمس تلحقها
 
ي البداية ستكون كجدولٍ  .ك

 
 ن، ومن ثم ستصبح فيه ماء لا ف

ً
ا هرًا جاري

 .يملء الجدول

 التذكتر وشحن الهمم، 
ّ
نتعامل فيها مع ، مهنة ا يعلم الجميع أنها مهنة إنسانيةالطب كمأود

ي مختلف التخصصات نتعامل مع، مختلف الأعمار 
 
ب ، يجمع الطجميع الفئات ف

ُ
ب بير  ح

ب المساعدة، فيه صت  ومنافسة، فيه عتُات وإنجازات، 
ُ
م وح

ّ
 نسان أن يكونعلى الإ التعل

مًا بأمور حياته ،ا طبيبً أن يكون وقبل دومًا  مً أن يكون على و  مُلت   لق، أن يكون ملت  
ُ
ا خ

 
ُ
ه، أن ي م غتر

م الكبتر ويعطف على الصغتر بالوقت، أن يحت 
، أن عامل الناس سواسية، يحت 

ي مُجتمعهيكون ق
 
 ف
ا
قلل، أن يكون صديق دوة

ُ
  لا ي

ً
، أن كان امن زملائه ولا يخط  على أحد أي

م بتعاليم دينه وأخلاقيّات مهنته  .يلت  
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ي الدراس
 
ة على مُختلف الأصعدة والمراحل أتتذكرون ألم البطن المُصاحب لأول يوم ف

ي )
 
ي  ؟ سيُصاحبك هذا المغص مع(جامعي -ثانوي-متوسط-ابتداب

 
بداية كل شهر جديد ف

ا، والمهام يوم أول ، رهبةتخصص جديد 
ً
، شعور عدم المعرفة، كل ذلك طبيعي جد

ي  دائمًا البدايات
 
ي كل مُستشف  ستشعر بأنك ف

 
ي كل تخصص وف

 
ي أيامك الأولى ف

مُربكة، فف 

، لا تعلم ماذا تفعل، وماهو المطلوب منك بشكل كامل،  (وهذا غتر صحيح)المكان الخطأ 

دد، من الطبيعي أن تشعر بذلك، فلا تجزع أو 
ُ
كيف ستكون الأيام الأولى، الفريق والكادر ج

ء  ي
، أغلبنا مرّ بهذه التجربة فلست وحدك فيها، الزمن هو الس  تتوتر فوق التوتر الطبيعي

ّ الوقت ستجد أنك أخذت على المكان وعلى الذي سيجعلك تت ي
عوّد على ذلك، فبمُص 

، بل ستشعر بأنك جزء مهم ورئيسي   .الفريق وعلى المستشف  وعلى المرض 

ي شهر  الإقامةسنة 
 
 للسنة الأكاديمية، ، من كل سنة Octoberتبدأ ف

ا
عتت  بداية

ُ
وهو ما ي

ي ااحيث تعود الأنشطة ومن ك
 
صبح ف

ُ
ي المستوى الأوّل ي

 
ي ن ف

 
، ومن كان ف ي

 
لمستوى الثاب

ي الثالث وهكذا
 
صبح ف

ُ
ي ي
 
 .الثاب

بما فيها الإجازة، وتختلف من تخصّص لآخر، روتيشن شهر  12عبارة عن  برنامج الإقامة

ي أنا كانت 
ي حالت 

تيب مُقسّمة كالتالىي فف   :وبنفس الت 

Period Rotation 

12 Weeks General Surgery 

12 Weeks Plastic Surgery 

8 Weeks Vascular Surgery 

12 Weeks Burn Unit 

4 Weeks Vacation 

  

ي يتشارك فيها جميع التخصصات
 :وهذه بعض الأمور الت 

  مها طبيب
ّ
قد
ُ
قة بالتخصص، ي

ّ
ي كل أسبوع مُخصّص للأنشطة المُتعل

 
يوجد يوم ف

  مقيم وقد يكون لك منها نصيب
ا
ي التقديم مُستقبلً

 
 .ف

  أن يكون 
ّ
 لك إجازة أحد العيدين، إلّ

ّ
ناهنالك نقص، كما أن يحق مج مسؤول الت 

قة ب
ّ
عطيك الطريقة المُتعل

ُ
، ما إذا كان بإمكانك تقسيمها إلى ك الشخصيّةإجازاتي

، أسبوع/أسبوعير   ، أم/أسبوع/أسبوعير  ؤخذ   أسبوعير 
ُ
بطريقة أخرى، أم أن ت

ي ذلك لا ، كاملة
 
اوسأرتسل ف

ً
 .حق

  ي القرا
 
ة إذا ما أردت أن تكون عليك إيجاد طريقتك المُثلى ف

ّ
وري ءة اليوميّة لأنها صر 

وثق به 
ُ
ا وي

ً
ن
ّ
ا  –طبيبًا مُتمك

ً
 –وسأتحدث عن ذلك لاحق

 ويــــح عن نفسك ي يومك للت 
 
ا ف

ً
ا بسيط

ً
 .حاول أن تجد وقت
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ُ
 [ مِن أين ت

 

 ؟  برنامج الإقامةهل سأقدر على 

 
؟ أين تلك  ي عقلىي

 
ي كانت ف

ي الت 
 
فء؟ أين معلوماب

 
، هل أنا طبيبٌ ك

ّ
ات من الشك ي فت 

 
ستمر ف

ها؟ هل أنا الوحيد الذي حدث معه ذلك؟ 
ُ
ي حفظتها ليل نهار؟ لم  نسيت

تب والأوراق الت 
 
الك

ر
ّ
يان أعرف أين يمر لكن لا أستطيع التذك ! أين تعب السهر وشقاء الدهر؟ أعرف ذلك الش 

ي مع ذلك المرض الشائع الذي لا أستطيع أعرف هذه ا
 
يا الله مالذي ! تذكرهلأعراض فهي تأب

 
ُ
ّ معرفته وهل من ! معي  يحدث ب علىي

ّ
 وتِلك؟ مالذي يتوج

 
ي بهاك

هل أنا مُقضّ لعدم معرفت 
 الطبيعي أن لا أعرف؟ 

 
لّ ما 

 
ي ذلك، جميعنا درسنا وتعلمنا وتعبنا سك

 
أقوله لك اهدأ ولا تجزع، فلست وحدك ف

ا و 
ً
مرة  أن ننس معلوماتٍ دون أخرى، حت  ولو كتُ النسيان ستتعلم شقينا فمن الطبيعي جد

ي 
ي يجب ان تكون على البال مثل التاريــــخ المرض 

أخرى، هنالك بعض الأساسيات الت 
والفحص الشيري، نعم ستحتاج لإعادتها مرة واثنتير  وثلاث وأربــع وخمس مرات بل 

 
ّ
ي مرحلة التعل

 
، فأنت تمر على مُختلف ، موأكتُ، فأنت ف م وتجهتر 

ّ
ي مرحلة تعل

 
أنت ف

ي تخصّصك المُراد، فما التخصصات 
 
ي الإقامة أنك الآن ف

 
م منهم، فالأمر المُختلف ف

ّ
وتتعل

ا، فعليك الاستمرار بالقراءة، حينه ماكان صعبًا عليك سيسهل 
ً
طبّقه غد

ُ
كما "تقرأه اليوم ت

 "قال سّفاح الشمري بأن الصعب يسهل
 

ي ستواجهها، ولكن بتقسنعم هو 
م يليس بالسهل، هنالك العديد من الصِعاب والمشاق الت 

ل ذلك عليك مالوقت وب
ّ
سه

ُ
ريد وبالقراءة، بوجود الأصحاب والزملاء والأهل، سي

ُ
عرفة ما ت

ي مرحلة اكتئ
 
ا، قد تمرّ ف ً ا كثتر

ً
ي بأنها لن  ،اب أو ضياع وسأذكر عن ذلك لاحق

قت 
ّ
ولكن صد

ي تدوم، فما بعد العُش إ
ة وستمص  ش، وما هي إلا فت 

ُ
 الي

ّ
 .لّ

 
هنالك عدد من الأطبّاء ممن قاموا بتغيتر تخصصاتهم، أو انسحبوا بالكامل، أو غادروا 

الطبّ، لكلٍ سببه وظروفه، فلا نتحدث بلسانٍ لا نعرف ما حدث لهم، ولكن أتحدث عمّن 
ي 
حادثونت 

ُ
هم أصبحوا ما بأنهم مرّوا بما مررنا وأن بعض الأطبّاء واجه الصعاب وأكمل، فكانوا ي

اء على الدوم ولكن الآن أصبحوا عليه  من علم ومعرفة ومكانة، لا أقول بأن الأرض خض 
ي يوم ما ولحظة ما

 
 ما تراها قد أثمرت ف

ّ
ي الأرض إلّ

 .طالما تستمر بسف 
 

ا 
ً
ى نفسك شخصًا مُختلف ي حير  أقول بأنك ست 

قت 
ّ
ليس كأنت  ،الإقامة فأنت الذي بدأ ،صد

ي ، سالذي أنه سنته الأولى
ي أو من طريقة أخذ التاريــــخ المرض 

 
واءا من التحصيل المعلوماب

صاحبك قبل قرع باب أي مريض، لقد وصلت 
ُ
ي كانت ت

والفحص الشيري أو من الرهبة الت 
هدك وعملك، 

ُ
 فيك الكثتر بإذن الله، وستكسب الثقةإلى ما وصلت إليه بج

ّ
 .سيتغتر

 
نظر ل

ُ
ة نواحٍ وأهمها الانضباط وته طبيبلي

ّ
ام والحرص على من عد ذيب النفس والالت  

نظر لعلمه، فالعلم مُهم 
ُ
، ومن ثم ي ي ام بقيّة الزملاء والكادر الطت 

ي العمل، واحت 
 
وسيأب

حصّله بدراستك وبعملك
ُ
 .وست
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ُ
 [ مِن أين ت

 

ر؟
ّ
 هل تشعر بالتوت

 

 
ا
ه ،بداية ي يصاحبها الخوف والتوتر، كأول يوم دراشي  برنامج الإقامة كغتر

من البدايات الت 

ي الابتسامة ولو بالخطأ 
لف 
ُ
حينما تقف بجانب الجدار لا صديق ولا أنيس، تبحث عن من ي

ة  –
ّ
ء ولكن فيه من الصح ي

بالغ بعض الس 
 
ي الإقامة ستجد شخصً  –أ

 
ما تعرفه لأنك  ا ف

ق، وحت  لو لم؛ ستتعرف تة ستعملت معهم كطبيب مُقيم وكطالب، فالوجوه المألوف
ّ
دف

ي أول يوم كطبيب مقيم أوّل، 
 
ي أول زميل لىي ف

 
على صُحبة جديدة، كما حصل معي وخاصة ف

ي نفس المستوى هو كان كذلكو 
 
، قد لا ف ، فالآن نحن قريبير  من بعضنا داخل المستشف 

ي مدينة جديدة، فالوجوه المألوف
 
ة ينطبق هذ الكلام على من ينتقل لمستشف  جديد ف

 .ستكون مما يصنعه هو بيومه ويتعرف عليهم

شٌعان ما يخفّ ذلك مع الأيام من ناحية تعرفك على المستشف  والأماكن والطاقم 

ي المواجهات والتحديات 
 
ي المقابل سيظل معك التوتر والخوف ف

 
والزملاء، ولكن ف

ي إصابات الحوادث وتكون أنت أوّل من يحض  
 
ي الطوارئ ف

 
من  الجديدة، كأن تكون ف

ي 
 
ي غرف العمليات أو ف

 
فريقك، أو حينما ينهمر عليك وابل الأسئلة من الاستشاريير  ف

ي الحقيقة مفيد، هو ما يدفعك للقراءة 
 
الجولات الصباحية، بعض هذا الشعور هو ف

ره عدم المعرفة ومحبّة العلم والبحث عن الإجابات
 
لاع ويزرع فيك ك

ّ
 .والاط

ر أحد المواقف حينما كنت طبيب امتياز لذلك لا تقلق، فجميعنا مرّ بهذه ا
ّ
لمرحلة، وأتذك

امه 
ّ
ي أي
 
ي بداية السنة وف

 
ي نهاية سنته، كان يقول لىي بأنه ف

 
وأتحدث مع طبيب مقيم أوّل ف

ي "الأولى يقولون له 
 
ل بوتاسيوم المريض الفلاب

ّ
ي " يا فلان، عد

 
فيقول لىي أنه كان يقول ف

ة " اعةما هو البوتاسيوم؟ شوي شوي علىي يا جم"نفسه  وكان وقت حديثه لىي من ختر

ا وعلمًا، فلا تجزع
ً
لق
ُ
 .الأطباء خ
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ُ
 [ مِن أين ت

 

 المُناوبات والطوارئ

 
ي 
 
صبح عندما البداية ف

ُ
ي  مناوب ت

 
  لك، يوم أول ف

ّ
ي  بعد ولكن ،اتصال كل مع قلبك سيفز

 مُص 

ي  الوقت
ك بطريقة  الشعور، أوّل تجربة لك مُختلفة، ذلك سيختف  خت 

ُ
قد لا تجد من ي

ي العموم الأمر ستتعلم لوحدك وبمساعدة من زملاؤك أو 
 
المناوبة أو قد تجد، ولكن ف

نسالمناوبير  معك أو من ال
ُ
، وقد تكون قد مررت بذلك ممرضير  والممرضات، شعور لا ي

ي بعض ال
 
نا مُختلفة، لأنك ف

ُ
ي مرحلة الامتياز وعشتها، ولكنها حتمًا ه

 
ا ف

ً
مواقف مُسبق

ا
ً
 .ستتخذ موقف

، ولكن مع الوقت ستعاد  مير 
ّ
م، فيكونون متفه

ّ
ي طور التعل

 
ي بادئ الأمر يعلم الجميع بأننا ف

 
ف

ي 
 
ي بعض المواقف، ويكون عودتك للمناوب الثاب

 
فيما على ذلك وستعرف كيف تتضف ف

ه بما جرى وما إلى ذلكيتعلق بأمور الأجنحة  خت 
ُ
 .فقط لت

الساعة الثامنة أو السابعة والنصف المُناوبات غالبًا تبدأ من صباح دوامك الطبيعي من 

ي المناوبة تتلف  اتصال لتذهب لقسم الطوارئ من أجل أن ترى مريض وتأخذ 
 
ا،  ف

ً
صباح

خت  الطبيب 
ُ
ي والاختبار الشيري والفحوصات اللازمة وبعد ذلك ت

منه التاريــــخ المرض 

ة منه بعد أن تتناقش معه ف
ّ
ط
ُ
ي معك عن الحالة، وتنتظر الخ

 
يها، ومن ثم المُناوب الثاب

تعود وتنتظر الاتصال الآخر، أو قد تتلف  اتصال من أحد الأجنحة لكتابة بعض الأوامر أو 

ي حال كانت حالة أحد المرض  حرجة، أو هنالك أحد 
 
سماع أحد الشكاوي، أو لا سمح الله ف

 .التخصّصات قدِموا متأخرين وكتبوا بعض النصائح ولم يراها الفريق الأساشي 

ي المناوبات
 
ي  ف

 
ا، خاصة حينما يكون المناوب الثاب

ً
ها جيّد

ّ
طريقتك لتتعلم هي الطوارئ استغل

م لأنه لا أحد 
ّ
معك طيّب ويتقبّل النقاش والمساعدة ويعطيك فرصتك، سبيلك للتعل

ء، لا أحد يستعجلك، أنت والمريض لوحدكما، بإمكانك أخذ التاريــــخ  ي
يدفعك لإنهاء ش 

ي ل
 
ي بطريقتك وأخذ وقتك الكاف

فحصه، وحت  لو استدعى الأمر لإجراء خياطة أو فتح المرض 

ة 
ّ
ي المرة القادمة، بعد عد

 
ي كل مرة وتحسّنه ف

 
جرح، فأنت من سيقوم بها وستعرف خطأك ف

ي من 
فت 
ُ
مناوبات سيصبح مارأيته لأول مره يتكرّر كل مرّة، لا تخجل حينما لا تعرف، ولا ت

ي وثالث واستشار 
 
ا، لديك طبيب مناوب ثاب

ً
ي ذلك اليوم لخدمة رأسك أبد

 
ي، جميعهم ف

ا، فجميعنا نتعلم وليس ت ك، فلا تخجل من السؤال حينما لاالمرض  ومساعدت
ً
عرف أبد

ا، مصلحة الم
ً
ي على ما هو صحيح بعد كم إخفاق، ر عيبًا أبد

ياء، أن تبت  يض أهم من الكت 

ء خاط  على الدوام ي
 .أفضل من البناء على ش 

ي  7-2عادة ما تكون عدد المناوبات 
 
ي أحد الأسابيع، وخميس وسبت ف

 
لها يوم جمعة ف

ّ
يتخل

 منها يكون وسط الأسبوع
 .أسبوع آخر، وما تبف ّ
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ي أنت فيها حاليًا وبحسب 
ي المناوبات يختلف بحسب الروتيشن الت 

 
هد والتعب ف

ُ
الج

ي 
 
المستشف  وعدد المرض  فيه، وما إذا كان مستشفاك مركز للإصابات والحروق أم لا، ف

ا، وربما تجد لك بعض الليالىي 
ً
ي بعضها الآخر لن تستطيع النوم أبد

 
، وف  ستنام قرير العير 

 .نصف ساعة هنا وهناك

ي الصباح الباكر، تكون الاتصالات هادئة بعض الشتر  لأن 
 
 حينما تستلم المناوبة ف

ا
عادة

حيل الأمر 
ُ
ء، قد ت ي

 لأحد المرض  أو ش 
ا
الأفرقة الأساسية موجودة فلو استدعى الأمر متابعة

ي بعض 
 
ا، أو أن يكون ضمن فريقهم، وقد تأب

ً
لأحد الزملاء الذين يتابعون المريض مُسبق

الاتصالات لاستشارات من أحد الأقسام الأخرى وتكون غتر مُستعجلة وبإمكانك إلقاء نظرة 

رف 
ُ
 لو كانت استشارة من داخل أحد غ

ّ
 أو بعد العمليات، إلأ

ا
ا بعد العيادة مثلً

ً
عليها لاحق

ي بعض الاتصالات من المُمرضير  العمليات و 
 
ما إلى ذلك، فالأولوية لهم على الفور، وتأب

ي أو أن هنالك بض التوصيات 
 
والمُمرضات يسألون مت  سيمرّ الفريق على المريض الفلاب

 
ُ
، فأنت ت ي الجديدة من أحد الأقسام ولم يقرأها الفريق الأساشي

 
حيل ذلك لزملائك إن كان ف

ي تكون  ساعات العمل الرسميّة، أمّا 
ي اتصالات الطوارئ والت 

 
ا تأب ً لو كان بعدها فهو لك، وأختر

ة لهم، بعض المستشفيات يسمحون بساعة حت  ترى المريض وبعضهم الآخر 
ّ
الأولوي

ي  مساعتير  وبعضه
 
 فيما لو كنت مشغول ف

ا
نصف ساعة، وبعضهم قد يتجاوز ذلك محبة

ء آخر، وتكون شعة الاستجابة بحسب الحالة، جمي ي
ي الفري عش 

 
ق والطاقم يعذرونك ف

ا، فيسمحون لك بمغادرة غرفة العمليات والعيادة لو استدعى 
ً
ذلك اليوم حينما تكون مناوب

لت الأولوية للطوارئ
ُ
 .الأمر، فكما ق

اتب الذي ذكرته ولكن هذه مقتطفات  ورة أن يكون بنفس الت  ترتيب الاتصالات ليس بالض 

ي تصلك، ومن الاتصالات بع
ضها الخاط  وبعضها الذي عليك استشارة من الاتصالات الت 

ي فيما لو كنت ستقبل الحالة أم لا، لأنه لربما تكون مع تخصّص آخر وليس 
 
المناوب الثاب

 ، ي
قت 
ّ
ا صد ً ، وستعود له كثتر ي

 
د للمناوب الثاب

ُ
ي محلّ شك، ع

 
تخصصك، دائمًا إذا وقعت ف

ي 
صباح ولكن الممرض أو لا مانع من الانتظار فيها حت  الولابد من اتصالات الفجر الت 

 ّ ي   –محضُ دعابة  –الممرضة أراد سماع صوتك الشحى 

ي تخصّص ما ستعرف تقسيمة الاتصالات بعد عدد من المناوبات، ستعرف 
 
وحينما تكون ف

ي 
 وما سيأتيك فجرًا، كما أن عليك تجهتر  الحالات الت 

ا
ي الصباح وما سيأتيك ليلً

 
ما سيأتيك ف

ي الاجتماع الصباحي لتقولها أمام الجميعرأيتها أو دخلت للتنويم أو  
 
 .كانت استشارات ف

ي الخامسة 
 
، فلو أنهيت الدوام الرسمىي ف

ا
حاول أن تنام إذا أتتك الفرصة حت  تستنشط ليلً

ا من الراحة كساعة أو 
ً
ذ قسط

ُ
ه، خ ي الطوارئ أو غتر

 
ق ف

ّ
ء مُعل ي

عضًا ولم يبف  لديك ش 

ة الوحيدة ا ي تستطيع النوم فيهانحوها، لأن هذه قد تكون الفت 
 .لت 
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سمّى 
ُ
حينما تنتهي مناوبتك بإمكانك ( Post-Call)بالـ  بعض التخصصات لديهم ما ي

كمل مع الفريق حت  الساعة 
ُ
، أو أن ت

ا
ظهرًا أو قبل ذلك حسب حاجة  12المغادرة حالّ

كمل يومك حت  الخامسة عضًا من جديد 
ُ
ي بعض التخصّصات لا يوجد ذلك، فت

 
الفريق، وف

له للتوّ حال  .ك كحال من قدِم من مت  

ي من تلك المناوبة، فتؤثر 
ا تحتاج ليومير  آخرين لتستشف 

ً
المناوبات مُتعبة ومُشقيّة، وأحيان

ناه وعلينا التأقلم معه،  ها، ولكن هذا ما اخت  ططك وجدولتك للدراسة وغتر
ُ
أ على خ

ً
أحيان

ي يتوجب عليك الذهاب لها 
 مع الوقت ستعرف الأشياء الت 

ا
ي قد وفعلً

 والأشياء الت 
ا
حالّ

جيب كل اتصال 
 
تقن ذلك بعد، فلازلت أ

 
تؤجلها، ستعرف كيف تتضف من بعيد، لم أ

ق، أحب إنهاءه على 
ّ
ء مُعل ي

ي لحظتها وأذهب هنا وأغدو هناك، فلا أحب ترك ش 
 
وأنهيه ف

ا كل شخص وطريقته
ً
د
ّ
 .الفور، ومُجد
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 تنظيم الوقت وطريقة المُذاكرة

 

ي هذه النقطة ستجد العديد من الأمور والخيارات 
 
ي ذلك،  شخصٍ  لكلفف

 
طريقته الخاصة ف

فق هنا هو أنه لا مزيد من 
ّ
بالملعقة  الإطعامولا توجد طريقة واحدة صحيحة فقط، نت

"Spoon Feeding " عطونك من
ُ
عليك أن تأخذ نِصاب الأسد بيدك، الزملاء من حولك ي

ي القراءة
 
اتهم وطريقتهم ف ي  خت 

 
ي كل تخصّص طريقة مختلفة ومراجع مختلفة، فلست ف

 
وف

، من الأمور المهمة  عطيكم المراجع المناسبة لتخصّص ليس بتخصّصي
ُ
المكان المناسب لأ

 :نه عليك بناء أربعة طرق للقراءةهو أ
 
ي الجولات  -1

 
ي العمليات أو ف

 
طرح عليك بشكل شبه يومي ف

ُ
ي ت
واحدة للمواضيع الت 

 .تماعات الصباحيّةباحيّة أو الاجالص
بعتها ك تبحسب طريقتك وتقسيم الخاصّة،وواحدة لقراءتك اليوميّة  -2

ّ
ي ات

للمواضيع الت 
ي ستشارك فيها

 .بما فيها قراءتك عن العمليّات الت 
ق بتخصصكوواحدة  -3

ّ
 .للنشاط الأسبوعىي المتعل

ة فهي تذهب وتعود،   -4 قية، قد هي قراءتك لاختبار الجزء الأول ألا و أمّا الأختر أو الت 
ي كان اختبار الجزء الأول ) تتشابه مع قراءتك اليومية الخاصّة وقد تختلف

ي حالت 
 
لأنه ف

 (.جراحة عامّة وليس جراحة تجميل
 

يًا 
ّ
ل
 
ي بادئ الأمر، فالأمر جديد ك

 
ي المجمل هي ثلاث أو أربــع قراءات، ستجد صعوبة ف

 
لذلك ف

خفيعلى ذلك عليك، ولكن مع الوقت ستعاد 
 
 هذه اللحظة لم أستطع ، لا أ

كم شًا، فحت ّ
ي 
 
ي ف

إيجادة القراءات كلها، فالمناوبات والاختبارات والضغوطات أخذت مأخذها ولكت ّ
ي لفعلها بالشكل الصحيح 

اكم  -بإذن الله –طريف  ي بعض الأيام تت 
 
تيب مهم؟ لأنه ف لماذا الت 

ي 
 
الورقة العلمية، وعليك  عليك الأشياء، والجميع يقول لك اقرأ عن هذا وذاك، وابحث لىي ف

 ، ي
 
ي اليوم الفلاب

 
ه هو درع أو تقديم عرض ف

ّ
 السِهام تتهامر عليك وكل ما تود

ّ
فتشعر بأن

ا مع مثال لأوقاتها
ً
ي الأسفل تِباع

 
ي ف

 
ح القراءات يأب  .خندق تلوذ به لوهلة، وش 

 
 ستضيع، عليك وضع ورقة و 

ّ
ق بالقراءة اليوميّة، عليك ترتيب وقتك وإلّ

ّ
تكتب فيما يتعل

ي 
 
ي واقعك وترسخ ف

 
ي الأوّل حت  تمرّ عليها وتراها ف

 
فيها أهم المواضيع والأكتُ تكرارًا ف

قسّم المواضيع حاول أن تقرأ بشكل يومي حت  لو 
ُ
ا لها، فبعد ان ت

ً
ي تباع

 
عقلك، ثم المُهم يأب

ام لن تقدر على 
ّ
ي أي
 
لسويعات قليلة، حت  تكون مُحصّلتك الأسبوعية جيّدة، نعم ستأب

 تقراءة فيها بسبب مناوبة أو بسبب تكليف أو بسبب إعياء أو إنهاك، لذلك السويعاال
ي أنصاف الوقت، مثل أوقات 

 
ي نفسك قدرة القراءة ف

 
القليلة هذه مهمة، وحاول أن تزرع ف

ي غرف المناوبة وقت الراحة، أو بعد الانتهاء من الجولة الصباحية وإنهاء 
 
الانتظار أو ف

، احمل أو  ام شؤون المرض  ي قراءتك، حاول قدر المُستطاع الالت  
 
ع ف راقك أو جهازك واش 

كك  بتقسيمك للمواضيع، لأنه مع الضغط والعمل ستفوّت بعض الأيام ولا تجعلها سببًا لت 
دائم  لما تبف  من المواضيع، لذلك اجعل التقسيم فيه أريحية ولا تضغط نفسك، فقليل

سيخ ختر من كثتر منقطع  .المعلومات، والتكرار مُهم لت 
 



ي برنامج الإقامة                                 23
ؤكل الكتِف؟]                                           السنة الأولى ف 

ُ
 [ مِن أين ت

 

تب فيها، واحرص على إيجاد 
 
فلقراءة مواضيع العمليّات، اسأل من سبقوك عن أهم الك

ح العمليّات بطريقة واضحة وبكلام سهل، وأن يحتوي على صور عديدة  مصدر يش 
ٍ خاصٍ فيك، حت  ترسخ 

ي دفت 
 
 لك تخيّلها ولا تنس  بأن ترسمها ف

ومختلفة حت  يتست ّ
ا، فالحفظ 

ً
طرح عليك بشكل شبه جيّد

ُ
ي ت
، ولقراءة المواضيع الت  ي

بالهواء لوحده لا يكف 
 مع 

ا
ضيفها وتكتبها رفقة

ُ
ي العمليّات والجولات والاجتماعات الصباحيّة، حاول أن ت

 
يومي ف

عتت  قراءة يوميّة لأنك ستمرّ على هذا الموضوع 
ُ
راتك للقراءة اليومية، فهي بطريقة ما ت

ّ
مُذك

 أنه 
ّ
ي يوم ما، إلأ

 
ي وقتٍ أف

 
 ف

 
 أب

ٌ
ي تقرأ منها أو من  ا رب، وغالبً ق

ي نفس مصادرك الت 
 
ما تكون ف
ونية الموثوقة أو الأوراق العلميّة  .الصفحات الإلكت 

 
ي بداية 

 
وأما مواضيع الأنشطة الأسبوعيّة، فعادة ما تكون موضوع مُعيرّ  يتم الإفصاح عنه ف

ف بإلقائه، فعليك قراءة الموضوع
ّ
ي سيتطرق  السنة وبالشخص المُكل

نفسه والمحاور الت 
 أساسيّات الأمور، 

ا
ي أوقت أبعد من ذلك، لها، وخاصة

 
ي نفس الأسبوع، لا داعىي لقراءتها ف

 
ف

، ولكن  فقد يتسامحون إذا لم تعرف تفاصيل الأمور وأشياء أعلى من مستواك الحالىي
ا وذلك ليس بلا تعرف الأساسيّات، قد ننس الأ  يتضايقون حينما 

ً
عيب، كل ساسيّات أحيان

بعض التخصصات يتم طرح موضوع النشاط . ما علينا هو مراجعتها وتذكتر نفسنا بها
بالملف المُعد من صاحبه لبقيّة الأطباء المقيمير  قبل موعد النشاط بأسبوع، احرص على 

ا قراءته بشكل كامل أو حت  لو كان هنا
ً
ل قراءة ، لك ملف قديم لأحد الزملاء سابق

ّ
فض

ُ
الكثتر ي

ي أيام إجازة نهاية الأسبوع، لأنها الأهم وأكتُ مكان للأسئلةموضوع ال
 
 .نشاط ف

 
ي اختبار الجزء الأول، فغالب التخصصات يكون من نفس قراءاتهم اليوميّة فلا 

 
ق ف

ّ
أمّا مايتعل

خصّص وقت 
ُ
 أن ي

ّ
ا، فلابد

ً
داعىي لفصله عنها ولكن بعض التخصّصات الأخرى يكون مُختلف

يكون بشهرين أو ثلاثة قبل الامتحان مع تكريس نفسك لذلك، له، ويتفق الأغلب على انه 
ي 
 
نامج أو بعد البداية بقليل، لأنه لا يعلم ما يحدث ف ه البعض لبدايته منذ بداية الت 

ّ
ويتوج

ي قبل الامتحان وأنا مع هذه الفئة، ولكن التكتر  الكامل يكون قبل 
الأشهر القليلة الت 

ي الأس
 
ح ف  .فل عن هذا الاختبار ومصادرهالامتحان ببضعة أشهر، وسأش 

 
ح لا الحضعليك تقسيم وقتك للقراءات هذه  :، وهذا مثال على ذلك، للش 

 :مثال
 

 وقتها نوع القراءة

سأل 
ُ
طرح عليك وت

ُ
ي ت

المواضيع اليوميّة الت 
 فيها

ي يومها، لأنه لا يمكنك استباق 
 
عادة تكون ف

ي حينها
 
 حدوثها، فتقرأ عنها ف

 بشكل يومي عدا يوم راحتك الأسبوعىي  الخاصّة والمجدولةقراءتك اليوميّة 

ي إجازة نهاية الأسبوع  قراءة النشاط الأسبوعي 
 
الأفضل أن تكون ف

 (السبت/الجمعة/الخميس)

بشكل يومي أجزاء بسيطة، أم قبل الاختبار  قراءة اختبار الجزء الأول
فة
ّ
 بشهرين أو ثلاثة بحيث تكون مُكث
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 Part I Exam))للجراحة  اختبار الجزء الأوّل

 

بذة عن الاختبار وطريقة الاستعداد له. أ
ُ
 :ن
 

ي بادئ الأمر سيأتيك ذلك الشعور الذي من أين أدرس؟ الجزء الأوّلفيما يتعلق باختبار 
 
، ف

 يقول 
ٌ
لان

ُ
ك دون تلك، لبهذا وآخر يقول عليك بذعليك هنالك العديد من المصادر؟ ف

م ولكن الطريقة المثالية تختلف من شخص 
ّ
ي المذاكرة والتعل

 
لآخر، كلٌ حسب منهجيته ف

في
ُ
رق مُساندة قد ت

ُ
ي ذلكهنالك ط

 
 .دك حير  تعرف عنها وسأساعد ف

 
ي أسبوعه 

 لكلّ طبيب مقيم، يعيش يومه ويمص 
ا
كان هو الشغل الشاغل وكان طنطلً

ا منه 
ً
ي كنت خائف

 
خفيكم بأب

 
صب عينيه وهاجسه، لا أ

ُ
ي شهره واختبار البارت ن

وينقص 
 الناس وصلوا 

ّ
بسبب ما سمعت عنه من التهويل والتضخيم وعدد من رسبوا، وأن

ي بالرهبة قبل دخوله، 
 
ي اختباراتٍ مضت، أصابوب

 
ة بعد عدم اجتيازهم ف لمحاولاتهم الأختر

نامج، كنت أقرأ أشياء  ي بداية الت 
 
ي أول أسبوع لىي ف

 
ي بدأت بقراءة بعض المواضيع ف

 
لدرجة أب

ي بسيطة على أيام، لم أك
 
نامج ولم أجد الوقت الكاف ي معمعة الت 

 
 دخلنا ف

، حت ّ
ا
ن مستعجلً

ي 
زت على تخصص التجميل، فهذه كان معضلت 

ّ
كت القراءة لاختبار الجزء الأوّل ورك له فت 

ي نفس الوقت، فهنالك متطلبات واختبار ترقية 
 
ي أقرأ لتخصصير  مختلفير  ف

ّ 
العظمى هو بأب

ي أي وأختت  اختبار الجزء الأول ت ،للتجميل
 
مامًا مثل أطباء الجراحة العامة دون اختلاف ف

ي السنة 
 
ي سأدرسه مرّة أخرى ف

 
ي الاختبار، وتزداد المشكلة لو لم أجت   الاختبار، لأب

 
حرف ف

كتر  المحض، ولكن ولله 
ر على الت 

ّ
ي لتخصص التجميل، سيؤث

 
القادمة مؤثرًا على كمّية قراءب

ت الاختبار من المحاولة الأولى و  ، نعم قال الحمد اجت   ه أسهل بكثتر ممّا هوّلوه الناس لىي
ّ
أن

لىي عدد من الأطباء بأن الاختبار بسيط وبالإمكان اجتيازه من أوّل محاولة ولكن كان هنالك 
 مقدورٌ عليه وليس 

ا
ه فعلً

ّ
ي أقول بأن

البعض الآخر الذي يقول عكس ذلك، من خلال تجربت 
 لو كان تخصصك جراحة بالإعجازي، بإمكانك القراءة له من البداية والاس 

ا
تعداد له خاصة

نامجك ذاته، وأن لم تكن من أطباء  عامّة فهو تخصّصك واستعدادك له هو استعدادك لت 
عة، أو 

ّ
الجراحة العامة بإمكانك دراسته من البداية بشكل بسيط، بصورة يوميّة أو متقط

ي روتيشن تخصص الجراحة العامة أو بإمكانك التحضتر له 
 
بثلاثة أشهر أو بإمكانك جعله ف

 .أربعة قبل موعد الاختبار
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ي المذاكرة، بعض الأشخاص لا يستطيع المذاكرة بشكل 
 
لكل شخص طريقته وشعته ف

ب موعد اختباره، والبعض الآخر يقرأ على مهل فيبدأ مع بداية   إذا اقت 
ّ
مستمر والجلوس إلّ

أشهر متتالية قبل الاختبار كافية له، أربعة /برنامج الإقامة ولكن قد يتفق الأغلب بأنه ثلاثة
ي منذ بداية برنامج الإقامة ولكن كانت بصورة جيّدة ثم أصبحت 

 
بالنسبة لىي كانت قراءب

ي قد 
امات وهذه الأمور الت  متذبذبة بعد شهرين بسبب تخصّصي المختلف وازدياد الالت  

ة قصتر 
ي عير  الاعتبار، فلو أردت المذاكرة قبل الاختبار بفت 

 
ة تضعها ف ة قد لا تكون فت 

مناسبة، لذلك ابدأ بوقت أبكر، نعود لما كنت أفعله، بعد الصورة المتذبذبة، عدت للقراءة 
ا بصورة جيّدة قبل الاختبار بشهرين أو ثلاثة، واحرصوا كل الحرص على الأسئلة 

ً
مجدد

 السابقة، يتكرر منها الكثتر بصورة او بأخرى وتساعدك على محو بعض الخيارات وتقريب
ا هي الأسئلة السابقة، وبالأخص الأحدث فالأحدث، بمعت  أن تقرأ 

ً
الإجابة، مهمة جد

ي تسبق سنتك ثم ما قبلها وهكذا، بإمكانك البدأ بها مبكرًا لتصحيح الأسئلة 
أسئلة السنة الت 

ته، أمّا 
ّ
 بعدم صح

ّ
ي كانت هي تصحيح ما أشك

أو متأخرًا لقراءة الأسئلة المصححة، طريقت 
 لىي تحصيل أكت  عدد ممكن من ما أراه منا

ا اتجاوزه لما بعده حت  يتست ّ
ً
سبًا وصحيح

ي تقرأها أنت تزيد من معرفتك وتحصيلك وقرائتك للمواضيع 
الأسئلة، فبعدد الأسئلة الت 

ا للمصادر منعًا لإضاعة الوقت،  ً ب الاختبار حاول أن لا تعود كثتر
المُشابهة، عندما يقت 

 بالإجابا
ّ
د حينما تشك

ُ
ي فقط ع

 
ذ راحتك ف

ُ
سع من الوقت فخ

ّ
ت، أمّأ حينما يكون هنالك مت

 .التصحيح
 

ي لها 
د للبلوبرنت الصادر من الهيئة عن الاختبار وعن المواضيع الأساسيّة والت 

ُ
دائمًا ع

ز عليها بصورة أكت  كالـ 
ّ
 ,Trauma, Electrolytesنصيب الأسد من الاختبار، فحينها ترك

blood, anesthesia, anatomy ها  وغتر
 
ي بالنسبة لىي   

ّ 
ي الاستعداد كما أسلفت بأب

 
منذ بداية برنامج الإقامة ولكن كانت على بدأت ف

ي المنتصف بعد أن تراكمت الأمور الأخرى علىي ثم عدت من جديد 
 
قيمات، وتركتها ف

 
شكل ل

ي على مصدر واحد وعلى الأسئلة السابقة وسأتطرق  قبل الامتحان بثلاثة أشهر، كان تركتر 
قاطلهذ

ُ
ي قادم الن

 
 .ا ف

 
ا والتصحيحات 

ً
كذلك، نعم ليست جميع الإجابات بعضها  كانت التجميعات رائعة جد

ي 
 
صحيحة قد تكون بسبب نقل السؤال بصورة خاطئة أو بطريقة غتر كاملة، لأن الأسئلة ف

  الجزء الأوّلاختبار 
ّ
ي مُفصّلة مع ذكر جميع النتائج والفحوصات وهذا ما قد لا يتذك

 
ره تأب

ي الاختبار ن
 
 ف

ا
اقل السؤال، فلا تعتمد دومًا على إجابة من التجميعات دون قراءة السؤال كاملً

، بمعت  لا تقرأ بداية السؤال وتقول نعم لقد قرأته بالتجميعات تشابههنالك حت  لو كان 
 .لك مُتغترّ نسي ناقل السؤال نقلهوكانت إجابته كذا وكذا، أكمل قراءة السؤال فقد يكون هنا
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 :الجزء الأوّل وطريقة التقديماختيار وتحديد موعد اختبار . ب
 

ا من الهيئة 
ً
ي رسالة لاحق

 
ي منتصف السنة تقريبًا، تأب

 
على الإيميلات مفادها بأن أبواب ف

تحت عن طريق الرابط، تدخل عليه وتقوم بتعبئة البيانات بما فيها رقم 
ُ
التسجيل قد ف

ي الهيئة، ومن ثم تقوم بتسديد الرسوم 
 
ي رسالة تأكيد بالسداد ( ريال 122)التسجيل ف

 
وتأب

بها حسب الأولوية 
ّ
رت
ُ
وليس تأكيد بالمقعد، لأنه أثناء تسجيلك تختار أربــع مدن للاختبار، وت

ي الجنوب، والخياران الآخرين 
 
قية وعلى ما أعتقد الخيار الرابع كان ف بير  الرياض وجدة والش 

ي الإمارات والبحرين لمن يعملون هناك، وبالطبع يكون ا
 
لتسجيل والمقعد بحسب أولوية ف

ي الرياض فلم يعانوا 
 
التسجيل والشُعة، الجميع ولله الحمد ممن أعرفهم أخذوا مقاعد ف

، وبعد يومير  تقريبًا 
ا
ل أولّ

ّ
سج

ُ
ة لمن ي

ّ
ي الإيميل بأن الأولوي

 
بذلك، ولكنهم كانوا يذكرون ف

ي رسالة أخرى بتحدي
 
ي رسالة بتأكيد تسجيلك وبعدها بأسابيع تأب

 
د موقع اختبارك مع تأب

 .تعليمات الاختبار مُرفقة
 
 

 :طريقة المذاكرة. ج
 
ي اتبعتها كانت كالتالىي أمّا بالنسبة لطريقة الم 

تخاذ ثلاثة مصادر كمرجع والاعتماد ا ،ذاكرة الت 
مع قراءة التجميعات وتصحيح ماهو ( Fiser)على واحد منهم بشكل رئيسي وكان ذلك هو 

ي تسبق 
ة للأسئلة الت 

ّ
، كنت نتك ثم ما قبلها وماقبلها وهكذا سبحاجة لتصحيح، والأولوي

، ولكن هنالك أسئلة من الواضح أنها بعض الأسئلةأقرأ التجميعات وأقوم بتصحيح 
ولكن عندما أملك الوقت فأذهب لتصحيح صحيحة فلا داعىي للتقصّي وإضاعة الوقت، 
ي إجابتها بنسبة 

 
الملل من كتُة  قد تصل لمرحلة% 12الأسئلة حت  لو كنت أشك ف

التصحيح ولكن مع التصحيح ستجد بأن المعلومات ترسخ أكتُ، لأنك تقرأ وتبحث ومن 
 .خلال بحثك ستقرأ عن الموضوع
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ة تتكرر ولكن بإطارات مختلفةومع كتُة قراءة الأسئلة ستجد أن هنالك مواضيع   ، كثتر
كامل حت  تعرف عنه وتكون مُستعد فحينها ترجع للمصادر وتقرأ عن هذا الموضوع بشكل  

ب موعد اختباري بشهر تقريبًا أتوقف تمامًا عن البحث  لمُختلف الأسئلة، ولكن عندما يقت 
ز بشكل كبتر على التجميعات والتصحيحات، وحينما أجد سؤال إجابته 

ّ
ي المصادر وأرك

 
ف

ي بالىي أي إجابة هنا فقط أعود لمصدر واحد دون
 
ا وليس ف

ً
إضاعة الوقت،  غتر منطقية أبد

ولكن بقيّة الأسئلة لا أقوم بتصحيحها والتدقيق فيها لو كانت الإجابة مقبولة أو منطقية، 
تب 

 
ي ك
 
ي غليلىي أبحث ف

شف 
ُ
ي أيام الرخاء إن لم أجد إجابة ت

 
تب، وف

 
مرجعي الأساشي ثلاثة ك
تب كانت

 
 :(The Tripple S) أخرى، الثلاثة ك

 

Schwartzs Principles of Surgery 

Sabiston Textbook of Surgery 

Steven M Fiser - The ABSITE Review 

 
تب، 

 
سخ جديدة لبعض الك

ُ
ا هنالك ن

ً
 قائمة بمواضيع التوبيكات  هنالك أيض

ُ
طرح من قِبل ت

ز فيه أكتُ الهيئة، 
ّ
رك
ُ
لاع عليها لتعلم نصيب الأسد لأي الأقسام وت

ّ
ستجد ، عليك الاط

ي مختلف 
 
ي مختلف وسائل التواصلمختلف التجميعات ف

 
 .المجموعات ف

 
ح بسيط للمراجع  :وهذا ش 

 

 ملاحظات المصدر

Schwartzs Principles of Surgery  الروحي للجراحة العامة وهو 
ّ
هو الأب

المصدر الأساشي للهيئة، اعتمدوا منه 
ة والأساسية والجداول  المواضيع الكبتر

Sabiston Textbook of Surgery  ا، وربما من مصادر
ً
الهيئة الرئيسية أيض

بنظري يختلف عن سابيستون ربما بسهولة 
لغته وطريقته، اعتمدوا منه المواضيع 

ة والأساسية والجداول  الكبتر

Steven M Fiser - The ABSITE 
Review 

بالآباء فوقه ولكن هو ما تم قصتر مقارنة 
صحىي 

ُ
ته هي عيبه، بأنه  ن به لقراءته، متر 

رئيسية والمهمة دون يتحدث بالنقاط ال
عطيك المعلومات  

ُ
ح تفصيلىي لها، ي

ش 
ا 
ً
ي الحقيقة كانت مفيدة جد

 
كنقاط، وف

ولكنت كنت أنساها بشعة فاضطررت 
ي هو ان 

للعودة مرارًا وتكرارًا، نصيحت 
ي  
 
ب الاختبار، فادب تعتمدوه أساسًا حير  يقت 

ا ً ي منه كثتر
 
ا ويأب ً  .كثتر

Previous MCQs  ا
ً
ا  مهمة جد

ً
لأقرب، هنالك ، الأقرب فاجد

ي يكون فيها أسئلة 
ة، الت  بعض الملفات الكبتر

وأجوبة مع المصدر، جميلة هي وتجدونها 
ها عاد نش 

ُ
ي كل مكان ودائمًا ما ي

 
 .ف
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اتيجيّاته. د  :يوم الامتحان، طريقة الامتحان واست 
 

أجهزة تتقوم ساعة ومن ثم تدخل للمركز وستجد هنالك الموعد بعليك القدوم قبل 
ي ستمتحن فيها بسحب 

، بعد ذلك اذهب تذكرة تحتوي رقم ولون، يرمز اللون للقاعة الت 
ي إلى الخزائن وضع أغراضك جم

بف 
ُ
ء تضعه هناك فقط ت ي

، وحير  معك الإثبات يعها، كل ش 
ي دورك تتوجه إلى الشخص الذي يقوم بالتفتيش ومن ثم تدخل إلى القاعة وستجدهم 

 
يأب

يتم التأكد من معلوماتك ومن ، تتجه إلى لونك، بالداخل كل غرفة مقسمة حسب الألوان
ح لك الاختبار وعدد الأسئلة والوقت ش 

ُ
أمامك لوح وقلم، لتجد  ثم تهمّ بالدخول ،ثم ي

تقوم بالكتابة عليه والمسح يكون بكبسة زر، وهنالك جهاز صغتر لاستدعاء أحد 
بعدها يقومون  يقونة ابدأ أها ستجد على الجهاز اسمك ومن ثم الموظفير  لخدمتك، بعد
ح طريقة حل الاسئلة  ة كاستبعاد الأجوبة والعودة لها  شفهيًا،بش 

ّ
، لا توجد ساعة محدد

، ومن بجوارك ليس دأ اختبارك عندما تجلس على الكرشي ليبدأ الجميع الاختبار فيها، سيب
ا أن يكون قد بدأ بنفس وقتك

ً
ط  .ش 

 
ي كانت ، قسم واحد الاختبار عبارة عن 

 ربــعسؤال و  122والت 
ّ
رابة الأربــع ساعات إلّ

ُ
، ق

، حينما ينتهي الوقت ينتهي شستجد المؤقت أعلى الشا لا يوجد ، الاختبار ة من جهة اليمير 
اد الوقت لن يتوقف، 

ّ
 عد

ّ
وقت مخصّص للراحة، بإمكانك الخروج لدورة المياة ولكن

ي رف
 
 كي يساعدك ف

 .ع الأجوبةوحينما ينتهي الاختبار عليك الجلوس وانتظار أحد المراقبير 
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من زميلنا الدكتور عمرو خالد من  اقتبستها وهذه بعض النصائح للاختبار . ه
ا من نصائحىي 

ً
ي الرياض وسأضيف عليها بعض

 
 :جامعة الإمام ف

 
 :ختبارقبل الا 

 
  ي تناسبك؛ لأن الا

ختبار مدته تأكد من أخذ كفايتك من النوم بعدد الساعات الت 
 عالىي طويلة وتحتاج 

 .إلى تركتر 
  ّ٦ختبار بعدة أيام على أن تكون لديك لياقة عقلية لمدة ب مخك قبل الا در 

 .ساعات، حت  اذا كانت متفرقة خلال اليوم
  ختبارتأكد من معرفتك لوصف مكان الا. 
  لأي ظرف ممكن حصوله، وإن استطعتاذهب لمكان الا 

ً
 تحسّبا

ً
زيارة  ختبار باكرا
ء جيد  ي

يد فرصتك من وضع ك،  المكان قبل يكون ش   فت  
ً
ما ذهبت باكرا

ّ
ما أنه كل

ختبار من دون أغراضك الشخصية بشكل سلس وبالتالىي تزيد فرصتك من دخول الا 
 .أي تأختر 

  ة لتجنب كتُة التفتيش مثل ثوب ارتدي ملابس مريحة ولا تحتوي على جيوب كثتر
 .ة للنساءءللرجال أو عبا 

  ب الكثتر من السوائل أو القهوة لتجنب كتُة افطر فطور ممتاز ومتوازن ولا تش 
ر على وقت الاختبار الذهاب لدورة المياه، لأنه

ّ
 .سيؤث

  خاء ليلة تأكد أنك بذلت كل ما لديك واستعن بالله وتوكل عليه وحاول الا ست 
 .ختبارالا 

  نمط حياتك ليلة الا ّ ي الخحاول أن لا تغتر
 
  ..ختبار من نوم وأكل ونشاط بدب

 دوية قد تحتاجها مثل مسكن آلام ، دواء آلام البطن تك من أي أاحض  احتياطأ
 ..الخ

  أرجوك أن لا تتأثر بكلام الناس المحبّط وعش تجربتك بنفسك ولا تغترّ خططك
 .بشكل جوهري قبل الإختبار
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 :أثناء الإختبار
 

  ب قهوة اذا كنت من الأشخاص الذين تسبب لهم القهوة توتر أو حاول أن لا تش 
ي القلب الخ خفقان
 
  ..ف

 
 خاء مثل نفس عميق من الأنف وحبسه إ ذا شعرت بالتوتر فمارس أي تمارين است 

ي اللحظة الحالية وعدم الشحان ة عد
 
كتر  ف

ي ثم نفخه من الفم، ذكر الله، والت 
 
ثواب

 .بأمور أخرى
 

 ي خارج المملكة حيث أ
 
حض  معك فقط إثباتك الشخصي أو جواز سفرك اذا كنت ف

ء آخر  ي
 أي ش 

ً
 باتا

ً
 .ممنوع منعا

 
  اتجية قراءة نهاية السؤال لمعرفة المطلوب للأسئلة الطويلة حيث استخدم است 

ر عليك الكثتر من الوقت
ّ
 .سيوف

 

 :بعد الإختبار
 

ي الا  لا بأس أن تجلس جلسة
 
ر بسيطة تقيّم أداءك ف

ّ
ك
ُ
اتيجيات ختبار وتستنتج تف است 

 ، مستقبلية لأداء أفضل
ً
ي تماما

ح  ح وانس الا بعد ذلك است  قت 
ُ
ي تناسبك وي

ختبار للمدة الت 
 من أجواء الا  ٧-٥من 

ً
  أيام تخرج تماما

 
 .نفسك بما تحب ختبار وتكاف

 

؟. و ي
 
 هل شعوري بعد الاختبار يعكس أداب

 
ي تجاوزوا الاختبار ولله الحمد، ومعظمنا خرج من الاختبار لا 

 
جميع من أعرفهم من زملاب

ي يعلم أكانت أجوبته صحيحة أم لا، ف
 
بسبب ذلك أنت لا تعلم أقمت بعمل جيّد ف
مت وم

ّ
رتاح أم الامتحان أم لا، ولكن هنالك شعور داخلىي تشعر به إذا ما كنت فرِح بما قد

ي لا، وه
ت 
 
ق
 
ي نهاية المطاف ولله الحمد ذا الشعور صد

 
 .ف

 

 مت  تظهر النتائج؟. ز
 

دون  القروبات تتحدث عنه وسيأتيك الرابطستجد ، أسبوع تقريبًا تظهر نتائج الاختبار بعد 
 .الدخول ومشاهدة النتيجة هو  كل ما عليك  أن تبحث عنه، ستجده أسفل إصبعك،

 

 ؟هل كورسات الاستعداد للاختبار مُفيدة. ح
 
 
ُ
ي .د ،ذوابهبالتسجيل بكورس واحد فقط للدكتور عبدالله مت ق

 
اف،  بلال لاف

ّ
والدكتور السق

فة لأهم المواضيع ومراجعة 
ّ
، كان أشبه بمراجعة مكث ا لىي

ً
بكل صراحة الكورس كان مُفيد جد

ي أي وقت أهم الأسئلة، بالإضافة كون ا
 
لة بإمكناك العودة لها ف

ّ
رة مُسج

ّ
ات متوف لمحاصر 

 .وتشاهدها بالشعة المُناسبة، نعم أنصح فيه بالإضافة لدراستكم
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 إلى من لم يجت   اختبار الجزء الأوّل

 
ا على علمك وقدره، فوالله قد رأيت ممن لم يجتازوا  ً ا، وليس تأثتر

ً
هي ليست نهاية الأمر بتات

ء امن العِلم الاخبار  ي
ي الأمر اللس 

 
عُجاب، ولكن لكل مرحلةٍ ظروفها وأحكامها، والجميل ف

ي ذلك، وانتبه 
 
ي خضم دراستك للتخصّص، فلا ضتر ف

 
أنك حير  تدرس له مرّة أخرى تكون ف

ك المقار  ي ش 
 
انات والاستماع لمن حولك، دائمًا قارن نفسك اليوم بنفسك الأمس، أن تقع ف

ى تقدمك وصنيعك،  ي المحاولة القادمة ستكون هي مجرد عتُة وليست نهاية مطافلت 
 
، ف

ا
ً
ا واستعداد ً  تحضتر

ّ
 .. أشد
 

ب 
ّ
لا أقول لك لا تحزن، سأكون بائعُ كلام إن همّشت حجم ألمك، ولكن لا تدعه يتغل

 أخرى فالحياة أقض عليك، زاحم 
ا
ا من الراحة وانطلق مرة

ً
، خذ قسط ي ي بالإيجاب  الفِكر السلت 

ده عندما نتخطاها ونحكيها 
ّ
، لمن بعدنا  من أن نتحش على عقبة كانت درسًا لنا سنظل نمج

فلا تدع مُشكلة اليوم تؤثر على قرار الغد، ستواسيك الأيام وتجت  خاطرك، ليس بيدك 
ء ما، حصل ما حص ي

قدم على تغيتر ش 
ُ
ل، عليك تقبّله والنظر لما هو قادم، وعندما ت

ل عليك 
ّ
سه

ُ
عينك وي

ُ
ستجد  –بإذن الله  –خطوتك الجديدة والأولى ستجد بأن الله ي

مّة قد انقشعت، فقط اصت  وصابر
ُ
تحت والغ

ُ
 .الأبواب ف

 
ل ناجحٍ قصّة كفاح، فاصنع قصّتك، لا تدع نتيجة اليوم تؤثر على غدك، بل دعه

 
ا وخلف ك

من ماضيك، قد يسهل لنا الكلام ولكن نؤمن بأن ما أصابنا لم يكن ليخطئنا وما أخطأنا لم 
ي والعمر يفت  يكن ليُصيبنا، فالحمدلله على كل 

 .حال، والسنوات تمص 

 

 الواجبات اليوميّة

ي   
 
ي كنت تأخذها كطبيب امتياز، لكنها تختلف ف

ا عن نوع الواجبات الت  ً لا تختلف كثتر

ا رئيسًا عليك، الجولة الكيفية، فم
ً
ا وشيئ

ً
ا منك كطبيب امتياز زاد ليصبح فرض

ً
ا كان مطلوب

ي بعض التخصصات حيث يجب أن يكون كل 
 
رًا وهذا ما قد يكون متعبًا ف

ّ
الصباحية مُبك

ء جاهز للمريض قبل الساعة الثامنة،  ي
هرًا، ش 

 
ة ظ وبعضها الآخر لا بأس حت  الثانية عش 

ي فعليك الحضور مبكرًا 
 
ي ذلك اليوم ف

 
لإنجاز المهام على أكمل وجه، ومن ثم إن كنت ف

ي مهام العملية 
 
العمليات، فعليك تجهتر  المريض لذلك وإكمال النواقص، ومن ثم تأب

ي العيادات فلديك بعض الوقت لأخذ كوب قهوة والذهاب 
 
م فيها، أما إن كنت ف

ّ
والتعل

المستحق وتنقل  ملهم وإعطائهم وقتههناك على الساعة الثامنة ورؤية المرض  والاستماع 

ي الغرفة المجاورة أو من هو 
 
لة أعلى منك، أما إن كنت ستكمل الجو ما يأتيك للاستشاري ف

ف بهم أم بالإضافة كانوا مالصباحية، فستمر على المرض  من جديد، سواء  
ّ
رضاك المُكل

افة إلى عمل لمرض  زملائك ورؤية النواقص والشكاوي وما تريده الممرضة منك، بالإض 

 خروج أحد الاستشارات الطبيّة للتخصصات الأخرى لو استدعت الحاجة، أو تجهتر  

 
ا
، تتشابه قليلً  ان المسؤولية تختلف الآن المرض 

ّ
 .مع الامتياز إلّ
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 التعامل مع المرض  

 

، فأنت الوجه الأوّل الذي يلقاه المريض، أنت من 
ا
الحال هنا يختلف عن مامص  قليلً

ف من ألمه
ّ
حادثه عن ما حدث وأنت من تنقل الكلام لزميلك المناوب  يخف

ُ
وأنت من ي

ي الطوارئ، أنت من يعمل الجولة الصباحية باكرًا، أنت من يعلم ما 
 
الآخر لو كان الأمر ف

ست  
ُ
ر دومًا أن تقابلهم بالح

ّ
يحتاجه المريض وماهي شكواه، عليك مسؤولية عظيمة، تذك

تعبك  ة مهما كان سوء يومك وضغوطاتكشوببشا
ُ
ي الحياة، فهم لا ذنب لهم، ضع ما ي

 
ف

 .خارج أسوار الغرفة حينما تدخل عليهم

ي 
ّ
ام وعدم التعد ي حدود الأدب والاحت 

 
نعم قد يكون بعضهم صعب المِراس، وطالما كان ف

ي 
 
ا ف

ّ
م لو كن

 
خد

ُ
 أن ن

ّ
ا، وبما نود

ّ
فعلينا خدمتهم بما أمرنا به ديننا الحنيف وبما يرضاه الله عن

كر  مكانهم،
ُ
رنت بالقول الحسن كش

ُ
قابله رضا داخلىي وسلام، ولو ق

ُ
فالفعل الحسن ي

ي قد تشعر بأن الأرض لا تسعك
قت 
ّ
، صد  .المرض 
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ي 
اق الوظيف   (Burnout)الاحت 

 

، وتكرّر على مسامعي حير  ابتدأت، ففلان سيحصل له  كنت أسمع به قبل دخولىي
"Burnout " ولكن والآخر قد حصل له، لا أعىي ،

ا
معت  ذلك تمامًا وكيف يحدث ذلك أصلً

ي بهذا المدعو، ما 
 
مع الأيام اتضحت الصورة، وانقشع الغبار وزالت العُتمة ليحير  لقاب

يجعله غريبًا هو أن يحصل ويحدث دون سابق إنذار، قد ترى بداية أعراضه ولكن ما تلبث 
ة متفا

ّ
دة وبحد

ّ
ي بصور مُتعد

 
كه، يأب ي ش 

 
 وتراك وقعت ف

ّ
 .وتة، ليس بصورة واحدةإلّ
 

ي 
اق الوظيف  ي المرتبط بالعمل، حالة من الإجهاد : الاحت  هو نوع خاص من الضغط العصت 

افق معها  ي العمل، ويت 
 
ي أو النفسي تصيب الموظف وتؤدي به إلى فقدان الرغبة ف

 
البدب

ي مستوى الانتاجية الناجم عن ضغط العمل
 
 .انخفاض ف

 
صيب عادة الأشخاص ا

ُ
 وتلأكتُ حرصً ي

ا
ي العمل، لكونهم يحملون على  فانيًا ا، والأكتُ دقة

 
ف

هٍ لهم ليُعينهم
ّ
ا بلا مُوج

ً
ا لأوّل مرّة، بل وأحيان

ً
ا ضخمًا وجديد

ً
 .أكتفاهم عاتق

 
ا 
ّ
 وقد قابل هذا المدعو، ولكن بدرجات متفاوتة، من

ّ
ي أي وظيفة إلأ

 
قد لا يخلو أي شخص ف

ا 
ً
نجان

ُ
ا من احتس معه ف

ّ
ب به الباب من استسلم له، ومن  .وصر 

 
ي من التعب والإجهاد 

 مبلع 
ُ
ي بلغت

ي أم لا ولكت ّ
ي حقيقة الأمر لا أعلم هل أصابت 

 
دون يوم  ف

أشهر، كل يومٍ عمل بنفس الطاقة والمجهود داخل حرم المستشف   12إجازة لمدة 
ات وشعان ما أحاول التخلص  وخارجه من المذاكرة والدراسة، كان الإجهاد النفسي على فت 
ء ما، بمشاهدة مسلسل مفضل وما إلى  ي

، بكتابة ش  ويــــح عن نفسي حبّه للت 
 
منه بعمل ما أ

ا لا تتجاوز حلقته ذلك، فمن أجل ذلك 
ً
 كوميدي

ا
ي أول أعراضه الأولى اتخذت مسلسلً

 
 22وف
ي نفسي أثرًا،  ،ع وجبة الغداء حير  أعود من العملدقيقة أشاهده كل يوم م

 
وترك ذلك ف

ام الأسبوع، وقد تخصص أحد 
ّ
ي أي
 
 ف

ٌ
س بسيط

ّ
، عليكم إيجاد مُتنف ي يومي

 
س ف

ّ
هنالك مُتنف

ت بأن يكون يوم راحة لك، ليس كل نهايات الأسبوع أيام نهاية الأسبوع كالجمعة أو السب
ي الاثنير  الآخرين، اخرج 

 
ويــــح والتنفيس ف ي اثنير  منها، فيكون الت 

 
ا ف

ً
عادة لأنك ستكون مناوب

ور السينما، اذهب لاحتساء قهوة، شاهد العالم، فالحياة 
ُ
ي د
 
مع الأصحاب، شاهد فلمًا ف

، لا إفراط ولا  تستحق الحياة، وعلينا الاستمتاع فيها والعمل، قارب بير  الاثنير 
ُ
وأن نسدد ون

 .تفريط
 

ا لنفسك لا يزيد عن 
ً
، ذاكر واعمل وادرس وخصّص وقت ي لا تنتظر حدوث الاجهاد العصت 

تك النفسية، لنفسك ولزملائك ولمرضاك
ّ
 .ساعة يوميًا، كي لا ينضب مردودك وصح
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جابههاالم
ُ
واجهك وكيف ت

ُ
ي قد ت

 صاعب الت 

 

ي هذه المرحلة 
 
وخاصة حينما لا يكون لديك من  هنالك العديد من الأشياء الجديدة،ف
ي بركة أله عن تجاربه أتس

 
ي بادئ الأمر، أشبه برمي طفل ف

 
عينك ف

ُ
و أن لا يكون لك من ي

مجرد "غرق، دخلت بخوف وحماس، ووصلت إلى فكرة، ي بينماسباحة ليتعلم العوم 
ي مختلف ابتغيتر التخصّص، " فكرة

 
ي الأفكار ف

 
ي تنفيذها، تأب

لمراحل والسنوات ولكن لا يعت 
حاح إلاجبات يوميّة ومناوبات مُتعبة و بير  ذلك كان تراكمات من ضغوطات عمل وو 

امات عائليّة، هذه كانت الحياة، لم أستطع أخذ إجازة لإعادة  بات واختبارات والت  
ّ
مُتطل

يومًا عن يوم وبوجود ترتيب الأمور لنِصابها، مع كل ذلك كنت مؤمن بأن الأمور ستتحسن 
الأصدقاء من حولك ممن يخففوا وطأة هذه الأمور، أصدقك القول بأن الأمور ستتحسن، 

ها مرحلة
ّ
ي التأقلم معها، ستجد  لأن

 
ّ من شهر جديدة سيأب ك تختلف وتتغتر

ّ
ي خر لآ  بأن

 
، فأنا ف

ي شهري 
 
ي شهري العاش  لست كأنا ف

 
ي أول شهر لىي وأنا ف

 
شهري الخامس لست كأنا ف

ّ أطباء مقيمير  بنفس مستواي وتخصّصي إلا الخ ي بأنه لا يوجد حوالىي
امس، كانت معضلت 

ة، فلا أستطيع 
ّ
ا بسبب التباعد وتعليق الأنشطة الحضوري

ً
اثنان ولم أستطع مقابلتهم جيّد

 الأمور على 
ّ
ا، فوجود الزملاء من نفس المرحلة من حواليك يشعرك بأن

ً
الوصول لهم جيّد

، فاتخذتنكم على الممايرام وأ
ا
ة
ّ
،  ركب سوي ا ومُعير 

ً
ي التخصصات زملاء كانوا لىي سند

 
من باف

 هذه الصعاب 
ّ
ا ستجد بأن ً  وأختر

ا
ام والتعوّد والحرص على التعلم وتوفيق الله أولّ

ّ
مع الأي

قها
ّ
 .تساهلت، وأن الجبال بالإمكان تسل

 
ي المكان الصحيح؟ ه

 
ل لديّ ما من المصاعب قد تصل إلى مرحلة تسأل بها نفسك هل أنا ف

ي كل مرحلة كنت أتساءل ما هو المطلوب لديهم؟ هل سأكون مثل الطبيب فلان وفلان؟ 
 
ف

سأل سؤال يناسب مرحلة طبيب مقيم 
ُ
ا ت
ً
ؤكل الكتف؟ أحيان

ُ
ي معرفته؟ بمعت  من أين ت

مت 
ي 
 
 يتستطلا  وقد الأول مستواكمستوى سادس أو استشاري مساعد وأنت ف

ّ
ع الإجابة وتظن

 ٍ ا  بأن هذا بتقصتر ً لاع أو ربما كان تحجتر
ّ
ك للاط ي واقع الأمر السؤال كان لتحفتر 

 
منك، ولكن ف

ي أن أعرفه  -قد يحدث ذلك –فقط 
هتفوصلت لمرحلة لم أعرف ما هو المطلوب مت ّ

ُ
ي  وت

 
 ف

م بها بغضّ النظر  صالمنتصف، لذلك لتتفادى ذلك، خصّ  عن مواضيع مهمّة لك والت  
امية عليك حت  – شتات الأسئلة المت  ي  ذلكوش 

 
ي طرق المذاكرة ف

 
ي  - الأعلىف

بذلك ستمس 
ز على أهم 

ّ
 إلى أكت  عدد ممكن منها، رك

ا
لمّ بمختلف المواضيع وصولّ

ُ
ط ثابتة وت

ُ
بخ

ا، لذلك لا تجزع حينما لا تعرف، فلم 
ً
ي تِباع

 
ي يأب

 
ي تخصّصك والباف

 
المواضيع والأساسيّات ف

ك تتعلم فأنت لم تفشل
ّ
لماء، وطالما أن

ُ
ولد ع

ُ
 .بعد ن
 

ك
ّ
ي غتر مستعد،  هل تشعر بأن

 
ا على الدوام، لأنك ف

ً
ء، لن تكون مستعد ي

ك عن ش  ي أخت 
دعت 

حرز 
ُ
ء فلن ت ّ ي

، لذلك إن أردت أن تستعد لكل ش 
ا
جاءة

ُ
ّ والعديد من الأشياء تطرأ ف مجال متغتر

ا 
ً
مًا ملحوظ

ّ
متقد

ّ
ي بعض الأمور لن تحرز أي تقد

 
نامج ، عليك فهم بأن على الإطلاق ، بل ف الت 

ي ثقتك 
ي بعض الأمور، ومع الأيام ستبت 

 
ي ف

ك لتستعد، فلا تجزع وامص 
ّ
عد
ُ
هو من ي

ناتٍ 
 
ف
 
ي يومٍ وليلة ولكنها بناء لح

 
ي ف

 
بِنات واستعدادك، هي لا تأب

َ
، أنا من الأشخاص الذين ول

حبّون أن يكونوا مستعدين على الدوام
ُ
ي الإقدايودودن وي

 علىم ، ولكن مع الوقت نمى فيت 

 بعض 
ا
 .الأمور والتضّف بمعيّتها، عجيب هو ذلك، فلم أعلم بوجوده قبلً
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ء والجيّد،  ّ ي رحلتك، منهم السعيد والحزين، منهم السي
 
ستواجه مختلف الشخصيّات ف

 من يكون لمراس ومنهم امنهم صعب 
ُ
، العديد من الشخصيات ست ي قابلسهل المعش 

 
 ك ف

عهم، بل عليك التعوّد على مجاراتهم طريقك، عليك التعوّد على عدم مجابهتهم والصدام م

ة مؤقتة،   الحياة قائمة على ذلك،  وتقبّل الوجود معهم ولو لفت 
ّ
كي أن تفهمهم وتفهم بأن

ي دورتك بلا مشاكل ولا أي تحوّرات، هي جزء من النضوج، ولكنها مهمّة مما رأيته من 
تمص 

 .داميير  بعض الزملاء الصِ 

، عليك التنازل ليس بالأمر السهلا  عية وبير  المستشف  التوفيق بير  حياتك اليوميّة والاجتما

ناه وقرّرناه على  ها ولكن المستشف  أولى، فهذا ما اخت 
ّ
ءا تود ي

ي عدد من المرات عن أش 
 
ف

ة وعلينا الصت  
 هذا جزء من عملنا وأنه لفت 

ّ
أنفسنا، مت  يسهل علينا ذلك؟ حينما نفهم بأن

مت وقت
ّ
ا، حينها ستجد على ذلك، بإمكانك التوفيق بير  حياتك وعملك إذا ما نظ

ً
ك جيّد

، ولكن هذا الكلام  ي
قسّم وقت 

 
ي عدد من المرات، حينما أ

 
متسعًا من الوقت، ووجدت ذلك ف

ي الدراسة أثناء المناوبة، 
 
لا يشمل المناوبات، فبعض الأشخاص وأنا منهم ممن يتشتتوا ف

ا، فأجعل د ً ي لا أركز كثتر
ي أي لحظة يجعلت 

 
ي وقت فشعور بأن الهاتف أو البيجر سيهت   ف

راست 

 عالىي 
هد وتركتر 

ُ
 هي قراءة للأسئلة السابقة أو أشياء خفيفة لا تتطلب ج

ا
 .المناوبة عادة
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 الإجازات

 
ل تقسيمها أسبوعير  

ّ
فض

ُ
يــــح وتعود بطاقة جديدة، /ي ي وتست 

أسبوعير  حت  تستشف 
 ما تكون العودة ثقيلة بعد أخذ إجازة شهر بالكامل، 

ا
وطبعًا التقسيم بالإضافة إلى أنه عادة

ي ل
ي حالت 

نامج الخاص بك، فف  أستطع  ممن عدمه والسماح به من عدمه، يعود لمدير الت 
 
ّ
 واحدة  أن تكونأخذ إجازة إلّ

ا
فعة

ُ
 .د

 
ي 
 
بإمكانهم أخذها أسبوعير  وأسبوعير  أو حت  أخذ أسبوع، كلها  بعض التخصصات الأخرىف

نامج وما سيسمح لك به، ولكن ال تعتمد ، على مدير الت  غالب هو أسبوعير  وأسبوعير 
ا، بعضهم يأخذ جزء منها قبل اختبار ال

ً
لم أستطع أخذ إجازة جزء الأول كي يدرس له جيّد

ت قبل الاختبار  ء، ولله الحمد اجت   ي
ة الاختبار خفيف بعض الس  ي فت 

 
ولكن كان الروتيشن ف

  الشخصالاختبار وأبقيت على رصيدي من الإجازات، ولكن أعود لأقول أنها تعتمد على
 .والظروف

 
ي ح

 
 لك أخذها، وف

ّ
الة النقص والحاجة قد يتم كما أنه هنالك إجازة أحد العيدين يحق

ي أي لحظة، أتحدث عن إجازات العيد وليست إجازاتك الشخصيّة لأنه غالبًا ؤ استدعا
 
ك ف

ي الإجازات الشخصيّة يكون 
 
 .فلا يتم استدعاؤك البقية موجودينف
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 المُهمّة نصائحالالمواقف، المعلومات و بعض 

 

  ٍتكون أشبه بيد ، نقذ يومي
ُ
ي مرحلة من مراحل الإقامة كانت الكلمة الحسنة هي ما ت

 
ف

تنتشلك من الغرق، فلا تستهينوا بقوتها وبصداها، وكيف تنعكس على مُحيّا 
لّ ما أردت سماعه بأن ما أمرّ به

ُ
ي بعض المراحل، ج

 
 متلقيها ومردود عطائه، وف

 "طبيعي "حاليًا 
 

 ي  صعوبة أكتُ  كان ربما التأقلم
 
ّ لأب ي   علىي

 
جيد التعامل مع  وغتر  انطواب

 
، أ ي
 
انطواب

ي 
 
وع فيها وبدأها، لذلك أخجل ف جيد الش 

 
ي الحديث ولكن لا أ

 
الناس والخوض ف

ي هذه المرحلة يجب عليك 
 
، لأنه ف ة وبعض الأحيان يكون ذلك خاط 

ّ
مواضع عد

ي 
 
ا والبحث، هذه فرصتك، من الأشياء القتال من أجل نصيبك ف ً م والسؤال كثتر

ّ
التعل

ّ تحسينها ويجب عليكم إن نتم كذلك ي يجب علىي
 .الت 

 
  ي خدمة المرض  واسع لإرضائه بإرضائهم علّ أحدهم يذكرك

 
ل أمرك لله ف

ّ
وك

، فوالله لا أجمل 
ا
ي ليس مبالغة

قت 
ّ
بدعوة بير  دعواته ويكون لك نصيب منها، وصد

ء يضاهي هذا الشعور، لذلك  من أن يذكرك  ي
مريض بالختر وأن يدعو لك، لا ش 

هم، فلا 
ّ
ي معهم فهذا حق

كرّست نفسي لخدمتهم حت  ولو تأخرت واخذت وقت 
حك وجلوسك وقضاء وقتك معهم لإجاباتهم، فما تراه يوميًا هم  تبخس عليهم بش 

ي العيادات، أعط
 
ي الموافقات على العمليات وف

 
هم من يرونه لأوّل مرّة وخاصة ف

طلب منك أن 
ُ
ي بعض المواقف يصعب عليك ذلك لأنه ي

 
، أعلم أن ف

ا
وقتك قليلً

د وقارب
ّ
 .تكون شيعًا وهذا ما حدث معي ولكن حاول، سد

 
  من الأمور الغريبة أن يرتاح صدرك ويطمي   قلبك حينما تجد من لا يعرف إجابة

ك لست الوحيد، هذا لا يدعو للتقاعس، بل ي
ّ
ا سؤال مثلك، تشعر بأن

ً
كون مريح

بك بالأسئلة  نلم هده بما يقدر، فحينما يتم صر 
ُ
يجتهد ويعلم بأنه يحاول بذل ج

د لتقرأ 
ُ
وقصفك فيها فاعلم أنك أسديت خدمة لمن حولك، انظر لها بإيجابية وع

ا
ً
 .عنها لاحق

 
  بعض الأنشطة الأسبوعية تكون مواضيعها لمستويات أعلى من مستواك، فقد

 ً ا عما يقولونه ويتحدثون عنه، ليست بتقصتر منك ولكنك تحض  فيها لا تعلم كثتر
 من قبل ولم تشهدها أو تقرأ عنها ووجدت من يعينك 

ا
لم ترى هذه العمليات مثلً

ز على فقرة الأساسيّات منها
ّ
رك
ُ
 .عليها، عليك أن تقرأ عنه بما تستطيع وت

 
  ي

ّ
صلى

ُ
ي عملك، لا تنس أن ت

 
ي سنواتك ف

 
ي جميع مراحلك ف

 
بها نطمي   الاستخارة،  ف

 العالمير  
ّ
لنا أمرنا لله رب

ّ
ودع قلوبنا على أشّة من حرير، فقد وك

ُ
 .ون
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  نفسال جهادبرنامج الإقامة فيه من  ، ء الكثتر ي
ي الإقامة ستجدك تصارع الس 

 
ف

ي خدمة المرض  أو 
 
ا، لكيلا تنجرف مع السيل الذي يدعك تتهاون ف ً نفسك كثتر

لذين حولك يفعلون ذلك وبسبب إعطائهم كامل حرصك، حينما ترى بعض من ا
ي كتابة 

 
سعًا من الوقت لأنفسهم، كما أنك ستجدك تصارع نفسك ف

ّ
ذلك يجدون مت

ات الأسطر، أصبحت ثلاثة  ملاحظات المرض  اليومية، فحينما كنت تكتب عش 
ي مختلف المواضع، لا أملىي عليك كيف تنتض 

 
أسطر، ستجدك تصارع نفسك ف
ك لا لطرف ولكن احرص أن ينتض الجانب الح سن فيك والذي فيه ختر لك ولغتر

 .واحد دون الآخر

 

  
ُ
، فلجميع التخصصات مكانتها ودورها قللوا من التخصصات الأخرى، كما أشاهد لا ت

ي نفس صاحبها أثر المُهم
 
 .ولا تقل ذلك ولو على سبيل المزح فإن لها ف

 

  ي
 
خلص ف

ُ
ر بأنك تعمل وت

ّ
ا، تذك

ً
ن دؤوب

 
ي عملك، ك

 
ن نظاميًا ف

 
ك ك

ّ
عملك من أجل رب

ة ونحوها، 
ّ
 ثم لخدمة المرض  ثانيًا ومن ثم الجوانب الأخرى، من الأمور المادي

ا
أولّ

 
ُ
ي سبيل تحقيق تلك الغاية سيحدث

 
ك وخدمة مرضاك وف

ّ
اجعل غايتك إرضاء رب

، فنحن قد أكر   ّ بإذن الله، لا ننس عِظم أجر مُساعدة المُحتاجير  منا معها كل ختر

صبتنسو ذلك واجعلوه الله بخدمتهم، لا 
ُ
م بكم العمر،  ن

ّ
أعينكم دائمًا، مهما تقد

مهما بلغتم من العِلم مقامًا ورِفعة، تذكروا بأن الله أرسلنا للمُساعدة، فلا نتعالى على 

ي معلومة، لا نضجر من سلوك أو تضّف، فلا نعلم ما أصابهم من أ
 
حد ولا نبخل ف

رسل للسماء مُعنو  قرح، بقدر عملكم المُخلص ستجد دعوات صادقة
ُ
 باسمك ت

ا
نة

 
 
تك وأهلك ومالك، أ

ّ
ي وجهه أو من هرمٍ قد طفلٍ قِبل رسلت من وصح

 
قد ابتسمت ف

ك ووصفاتك بلسمًا لها، اعملوا 
ُ
رحه، أو من امرأةٍ شكت ألمًا وكانت كلمات

ُ
داويت ج

بعد عنكم 
ُ
كم أن ي

ّ
ة، وادعوا رب

ّ
بصدقٍ وإخلاص واستشعروا عِظم الأجر والمشق

ي ا
ء عنده بمِقدارفلتعالىي وعدم الاهتمام، خصلت  ي

ل ش 
 
 .ك

 

  الصديق هو أحد الأشخاص 
ّ
ون أيديهم لنا حير  نغرق، هم من يخرجونا الذين يمد

ذكرك بأن الحياة جميلة  ،لليابسة، فأحسن الاختيار 
ُ
ابحث عن المجتهد ومن ي

ي وجهه قبل أن يتحدث، أحط وبسيطة
 
عينك ويساعدك، من ترى الطِيب ف

ُ
، من ي

 .بالإيجابيير  المُجتهدين نفسك

 

 ا
ّ
ن مِن ريد م 

ُ
  لا ي

ا
  بداية

ا
ّ  وانطباع جميلة أجل تحقيق ذلك عليك ومن حسن؟  أوّلىي

ي  الإخلاص
 
الأطباء المسؤولير   من أحد يراك لم لو حت   ربك وبير   بينك العمل، ف

 
ُ
 منك، اعمل واجتهد، فالسُمعة ت

ا
أوصيكم  كما   ،تداول بير  الناسعليك وأعلى مرتبة

ب المساعدة والمبادرة إليها
ُ
 .بح
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 ترفع من شأن ت إيجابية ، هنالك مقارناابتعد عن المقارنات، فهي السُم لا العسل

نا ونقارنها بسلبياتنا وهمّة صاحبها  ي ننظر لإيجابيات غتر
، ولكن المقارنات اللت 

ي مقتلمتناسير  إيجابياتنا 
 
صيبنا ف

ُ
ن شخص ، فعلى سبيل المثال قد يقار ، هي ما ت

ي ذلك اليوم أجاب 
 
ذلك الشخص نفسه مع شخص آخر من الناحية العلمية لأنه ف

، قد ية العالم، فعدم معرفتك ليست نهاإجابتها  نتأعلى خمسة أسئلة لم تعرف 

يتطلب الأمر قراءة وتعلم أكتُ أو ببساطة هو يعرف هذه المعلومات وأنت نسيتها 

ي أسئلة أخرى ستج
 
جانب  ، لا تقارنوهو لن يجيبيب أنت على عش  منها وف

ي أشياء ، انظر للمقارنة بصورة أوسع فأنت واحد فيه مع جانب واحد فيك
 
أفضل ف

ي أشياء أخرى
 
يننا شخص كامل، أنت جيّد بشخصك، أنت ، فلا يوجد بوهو ف

ع ، لا تبحث عنمحبوب بطبيعتك
ّ
ة أخرى ولا تبحث عن التصن

ّ
، مادمت هوي

ي ا عن نفسك ومن حولك يرونك راضيً 
نفسك، نافس ب، اجتهد رائعًا، فذلك يكف 

ك منافسة حميدة سنك، نفسك، ونافس غتر
ُ
نسيك ح

ُ
ك ي سن غتر

ُ
، لا تجعل ح

ي رحلتنا للبحث  ، قد ده ولا تنس ما لديك من محصولاسع لتحصيل ما عن
 
نتوه ف

ر بها  ، ابحث من أجل تحسير  عن أنفسنا  ، قارن من نفسك لا من أجل إلحاق الض 

 
ُ
 لا ت

 
 .تقعجل أن قارن لأ أجل ان ترف

 
  الحياة بسيطة نحن من يعقدها  ،مهما كان تخصصك، الحياة جميلة رائعةالحياة ،

 موعند
ُ
 ا ن

ّ
ه فالحياعق

ّ
ء بإمكاننا حل ي

ةد الس  ضع ، ة أكت  بكثتر من مشاكلنا الصغتر

شا، ، و العبارات التشجيعية فوق مكتبك، دعها شعارك
ُ
ر دومًا بأن مع العُش ي

ّ
تذك

فرجوقد عشت ورأيت 
ُ
ا، ما تضيق إلا لت ً  ذلك كثتر

 
تبت ورزقنا ك

 
تب قبل أن ، حياتنا ك

شغل قلوبنولد 
ُ
ا ، نفعل الأسباب ونتوكل، لذلك نعمل بجوارحنا ولا ن ً ، الحياة نا كثتر

سعد واهنأ بما لديك واسع للمزيد مُذهلة بتفاصيلها، القناعة كت   لا يفت  بحق، ا

ر بكدو  لحق ذلك الض 
ُ
ة والسعادة لنفسك، ارسم، البهج، افعل ما يبعث ن ي

ي ، شاهد برامجك وأفلامكة، مارس الرياضاكتب، اقرأ، نم
  ، اقص 

ا
ا قليلً

ً
ي  وقت

 
ف

، طرّز، اصنع المُلصقات، افعل ما تريد ولكن لكل وقته ، وسائل التواصل الاجتماعىي

 .فحياتنا نعيشها بير  التفاصيل

 

 ة، ستشعر بأنك وحيد، لا تع ات تردد وحتر
، رف خطوتك المقبلةستمر عليك فت 

ي كن دائمًا عندما تحتار بير  أمرينقد تشعر بالتوهان ول
 
ي ورقة أو ف

 
، حاول أن تكتب ف

ي 
 
عقلك إيجابيات وسلبيات كل خيار وبناءا على ذلك استخر ربك وادع أن يكون ف

ل على الله ثم 
ّ
ا قاختيارك التوفيق وتوك

ً
ا، كثتر جد ً ، م بالاختيار، مررت بذلك كثتر

ي الا أجد صعوبة 
 
ي ف

ه ختر  ،ختيار ولكن هذه الطريقة ساعدتت 
ّ
ّ فأمر المؤمن كل ي ، وكنت 

خت   له الأيام، مستقبل غامض، 
ُ
ب، لا يعلم ما ت

ّ
ق ا يت 

ً
الله موش لما خرج خائف

ي سواء السبيل"لايرعف أين يتجه فدعا 
ي أن يهديت   ."عس رب 
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 ةمهام أو مهمة واحدة ولكنها  عندما تشعر بأن هنالك العديد من ال ، حاول أن كبتر

ع بقطعة تتلوها قطعة، ستجد نفسك انتهيت تجزئة ، فكل ما العمل لقطع، واش 

نا على ذلك
ّ
ي تقوي

ة اللت  قيمات الصغتر
 
 .نحتاجه هو دفعة بسيطة ولا أسهل من الل

 

   
 
نهي متطلبات ذلك اليومفنفسك على نحو يومي  كاف

ُ
ورة أن ، ليس ببعد أن ت الض 

ي ضخم
مُشاهد حلقة من مسلسلك المُفضل، قراءة كتاب،  ا ، ربمتكون المكافأة ش 

ا كانتأكل وحبتك المفضلة
ً
 .، ممارسة هواياتك أي

 

  لذلك حاول واجتهد وافعل تستطيع فإن الجزاء من جنس العمل اجتهد بقدر ما ،

ك سُبحانه فهو ختر مُعير  
ّ
ي على رب

 
 .بالأسباب ودع الباف

 

 كتُ الاستشاستش  واسأل عندم
ُ
ي  ،ارةا تحتار ولكن لا ت

، بعض الأشخاص الثقاة انتف 

ضيع 
ُ
جيبو فكتُة الاستشارة ت

ُ
 .لا ت

 

   ي أن تستشتر زميل، طالب، ممرض أو ممرضة، طبيب مُقيم أثناء العمل
 
لا عيب ف

ء لا  أو استشاري، ي
ي ش 
 
ي ذلك فالخطأ وارد، نسأل كي نتفادى تعرفه،  ف

 
لا ضتر ف

ي الأخطاءقالو 
 
ي  وع ف

كابر،  مُعلم، ختر  الخطأ وصدقت 
ُ
ي  فالمعلومةولكن لا ت

الت 

ء دون  لا ارتكبته خطأ من تأخذها ي
عالج أو أن تقوم بس 

ُ
نس، ولكن احذر أن ت

ُ
ت

ي هذه 
 
ريدك أن تكون طبيبًا مُسالمًا ف

ُ
مراجعة من هو مسؤول عنك، فالجميع ي

 .المرحلة

 

 المرض   بعض  
ُ
ء بسيط، أحد  لهم مساعدتك بسبب وجنتيك لونقبّ ي ي

ي ش 
 
ف

ي مُ  -شافاه الله وعافاه  -المُقعدين 
 
ي أحد أسياب ذات يوم ونحن ف

 
صلى صغتر ف

ي أنا وزميلىي 
، كان يبحث عن مصحف بكرسيّه المُتحرّك ولم يجد، فسألت  المشف 

ي الأطراف 
 
ي الالتفات يمنة ويشة، لأنها بالعادة توجد ف

 
أين المصاحف، هممت ف

 تله انتظر وذهبولكن لم أجدها ربما حركوها من أجل تنظيف المكان، فقلت 

ي أجد أح
ّ

ي المصليّ للأدوار العلوية لعلى
 
ت العلوية، صعدت للطابق اد المصاحف ف

ء، عدت له وقلت أذكر أن هنالك  ي
ء، الخامس لاش  ي

ء، الرابع لا ش  ي
الثالث لا ش 

ي المبت  القديم هل تنتظر
 
؟مصاحف ف ي

 
ب  ،لا  ،لا  لىي  قال ب سأذهب هناك، فقال اقت 

ّ ودعا الله ي
، فقبّل وجنت  ي

، وهذه حلاوة ما نقوم بهمت ّ ي ،  بدعواتٍ صادقة فطرت قلت 

ي نظرة
 
ة ف ي حاولت، والمحاولة كانت كبتر

 
 أب

ّ
 .لم أقم بتلبية طلبه إلّ

 

  ك وقد لا تراه بنفسك، لأنك ك عن غتر  
ّ
متر
ُ
ا، ففيك ما ي ً لا تستنقص من نفسك كثتر

من المُمكن أن يوجد لدى أي شخص،  مالديك فتشعر أنه هذا أنت وأن ،أنت كذلك

ك ك عن غتر  
ّ
متر
ُ
ي الحقيقة لديك ما ي

 
 .ولكن ف
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 الاختبار الشفهي 

 
ي تخصّص التجميل أصبح بما يسمى بـ 

 
ي حالتنا ف

 
 Case Based Discussion  (CBD)ف

ة، أمّا التخصصات الأخرى 
ّ
ي نهاية السنة، ويكون عدده ست

 
ا عن الاختبار الشفهي ف

ً
عِوض

 أستطيع التحدث عنه، 
ي نهاية السنة، ولكن لم أخضه حت ّ

 
لديها الاختبار الشفهي ف
ي لعد مق

 
ي لإفادتكم فيه، واسألوا زملا فياليتكم تعذروب

 
 .كم الآخرينؤ درب

 

 معي ؟ طريقة التواصل

 

ف بكم   جميعًا أتش 
ُ
ي مساعدتكم فيما أستطيع، وي

 
 المُدونة، كما  هذه فهذا الهدف من سعدب

ء بإ ي
، بإمكانكم قول أي مكانكم طرح الأسئلة والاستفسارات، بإمكانكم التعقيب على أي ش 

ء  ي
ي وبأقرب فرصةاسأل ما بدى لك وسأحاول الإ ، ش 

ي فيما لو جابة بقدر استطاعت 
 
، اعذروب

 .ة بالحياةتأخرت بالإجابة فالحياة مليئ

 Ahmedmedschool2019@gmail.com  :إيميل أساشي 

ة سأعطيك الرقم عن طريق الإيميل(: واتسآب)جوال 
ّ
 .إن كانت الحاجة مُلح
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كر
ُ
 رسالة ش

ي 
ي على المُص 

 
كر من ساعدب

ُ
ي دون ش

ي أن امص 
ي لا يمكنت   حير  احتجته ، من وقف إلى جانت 

 كي لا أقعمن  
ا
ا وحائلً

ً
، مررت بالكثتر ولولا من انتشل يدي بينما جسدي يغرق ،كان لىي سند

ء ، فمن هذا المالله ثم هم لما كنت كما أنا الآن ي
، على نت  أشكر الله عز وجل على كل ش 

ي الدنيا ، فها ر قبل كبا صغار الأمور  غلق تشعر كلما ،  كلما ضاقت ب 
 
، تبأن كل المخارج قد أ

ا لم أراه وربما لم  لىي  ، ليفتحبدعوات وهمساتألجأ له سُبحانه 
ً
 .ءيُوجد لولا الدعا يكن لباب

ي الذي كان   ي أشكر أب 
عينت 

ُ
ي ، منذ الصغر  ي

 
قضّ معي ف

ُ
ء أبد ، والشكر لأمي الراحلة لم ي ي

، ش 

ي حت  أخذ الله أمانته ولله حكمت
 
ي حياب

 
ء ف ي

اض على ذلكمن كانت كل ش  ، رحلت ه لا اعت 

ا ولكنها و  ً ا ، كنت صغتر
ً
ي مُبكرًا جد

 
ي ما حييت الدب ي قلت 

 
ل الشكر ، كبقت معي وستبف  ف

ي بعلم و بدون علم
 
، من ساعدوب ي ي من كانوا بجانت 

ي لعائلت 
 
ريد  ، لأنك ف

ُ
بعض الأحيان فقط ت

ي صُحبة ممتعة وابتسامة  ء، كل الشكر لهم ولأقارب  خرجك من مزاجك السي
ُ
،  عفوية حت  ت

ي على خوض الغمار والوصول 
ي أعانتت 

ي فهم بحق كانوا سواعدي اللت 
 
إلى كما أود ذكر أصدقاب

ي صداقاتك ولكن لصُحبة الحسنة تنعكس علينا دومًا فا ما وصلت إليه،
 
اتخذ الحسن ، نوّع ف

ّ  ، صوالطيّب صفة لازمة نسيك هموم ، ادق من يجعلك تنافسه على التمتر
ُ
صادق من ي

ذكرك بأنالحياة و 
ُ
ل لجميع الأطباء والشكر موصو ، تستحق، صادق مختلف الصفات ها ي

طبيب امتياز إلى طبيب طاب طب، إلى الذين عملت معهم، من ممرضير  وممرضات، من 

كرًا ، إلى الاستشاريير   مقيم
ُ
كرًا ش

ُ
 د للعابرين ومُسدي النصائح، فق ،للمجهولير  للجميع ، ش

 تقرأ نصًا لا تعرف صاحبه 
ا
كرًا لكمبإنعاشكويكون كفيلً

ُ
 .، فش

ي الختام
 
 ف

ي رحمها الله ا أريده هو دعواتكم لىي ولوالدي و كل م،  شكرًا لكم على القراءة
 
ورحم جميع والدب

، لا حرمكم الله الأجر   المسلمير 
 
وها بقدر ما تستطيموتانا وموب وها بير   ،عون، انش  انش 

ملائكم
ُ
وها فهناك من يحت ،ز هجها اانش  ي ، ، فزكاة العلم نش 

 
نت أ ف

 
طرح الأسئلة وها يومٍ ما ك

جيب
 
نت أبحث عن تجأنا اليوم أ

 
ي يوم ما ك

 
ي ، ف

دوّن تجربت 
 
ك ، اارب وها أنا اليوم أ سعوا لت 

غادرون
ُ
 من هنا"م يقولوا دعه ،آثاركم حينما ت

ٌ
لان

ُ
وددت لو قمت  ،اترك أثرك "لقد مر ف

تيب ي الحد، وقصصت عليكم بعض الها بشكل أفضلبت 
 
سلت ف ، يث والنصائحقصص واست 

ي وأكتُت من 
سعفت 

ُ
قطة مُعينة  ،المعلومات ولكن الوقت لا ي

ُ
ي لم أتكلم عن ن

 
قد تشعر بأب

ي مكانٍ ما 
 
ي  ولكن ربما تجدها مذكورة ف

 
ي  ،ق لها المُدونة وقد أكون نسيت التطر  ف

 
فسامحوب

ي العلم والنجاح لىي و أسأل الله ، إن نسيت بعضها 
 
 ف
ا
 سامقة

ا
لكم كل التوفيق وأن تكونوا منارة

ي خدمة الإسلام والوطن
 
ي الختام ، ف

 
، وإن أخطأت فمن نفسي إن أصبت فمن اللهف

 .والشيطان

حبّه ويرضاه ]  
ُ
اكم لما ي

ّ
قنا الله وإي

ّ
 [وف


